6. SINIF FEN BiLIMLERI
KONU ANLATIMLARI

4. UNITE : MADDE VE ISI

Maddenin Tanecikli Yapisi :

KATILAR

(Masa, saat, tahta, tas, demir, bardak, altin, buz. vb.)

« Kat1 hali, maddenin en diizenli halidir.

* Katilar1 olusturan tanecikler arasindaki bosluklar yok denecek kadar azdir.
« Kat1 tanecikleri arasindaki ¢ekim kuvveti ¢cok fazladir.

» Katilarin belirli bir sekli ve belirli bir hacmi vardir.

* Katilar sikistirilamaz.

SIVILAR

(Su, zeytinyagi, benzin, siit, kolonya, gazyagi. vb.)

* Swvilar, katilara gore daha diizensizdir.

* Sivilart olusturan tanecikler arasindaki bosluklar, katilara gore biraz fazladir.
* Siv1 tanecikleri arasindaki ¢ekim kuvveti, katilardakine gore daha azdir.

* Sivilarin belirli bir sekli yoktur. Bulunduklar kabin seklini alirlar.

* Sivilarin belirli bir hacmi vardir.

* Svilar, akigkandir.

* Swvilar ¢ok az sikistirilabilir. Sikigtirilamaz kabul edilir.

GAZLAR

(Hava, oksijen, likit gaz, su buhari, dogalgaz vb.)

* Gaz hali, maddenin en diizensiz halidir.

* Gazlar olusturan tanecikler arasindaki bosluklar ¢ok fazladir.

* Gazlar1 olusturan tanecikler arasindaki ¢gekim kuvveti ¢cok azdir.

* Gazlarin belirli bir sekli yoktur. Bulunduklar kabin seklini alirlar.

* Gazlarm belirli bir hacmi yoktur. Bulunduklar1 kabin hacmini alirlar.
* Gazlar, ugucudur. Bulunduklar1 ortama yayilir.

* Gazlar rahatlikla sikistirilabilir
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Sikismaz Sikismaz
Kati Sivi Gaz
Silagma Sikigtirllamaz | Sikighirllamaz Sikigtirihr
Genlegme Genlegir Genlegir Genlegir
Oteleme Yapmaz Yapar Yapar
hareketi
Tanecikler Yoktur Cok az vardir Cok vardir
arast bogluk
Belirli gekileri Vardir Yokrur Yokrur




KATI SIvi GAZ

Tanecikler arasi bosluk sivi ve gazla- | Tanecikler arasi bosluk katilara gére | Tanecikler arasi bosluk coktur.

ra gore cok azdir. cok, gazlara gore azdir.
Sikistinlamaz. Sikistinlamaz kabul edilir. (Az da Sikistinlabilir.
olsa sikistirilabilir.)
Tanecikleri titresim hareketi yapar. | Tanecikleri titresim, oteleme ve Tanecikleri titresim, oteleme ve
donme hareketi yapar. donme hareketi yapar.
Tanecikler birbiri ile siki bicimde Tanecikler birbiri ile temas eder. Tanecikler bagimsiz hareket eder.

temas halindedir.

Biitiin maddeler gozle goremediginiz kiigiik taneciklerden olusur. Maddenin kati, sivi veya gaz olmasina
gore bu taneciklerin diziligleri farklilik gosterir. Madde taneciklerinin bulunduklar1 konumu degistirmeden
yaptig1 hareket titresim hareketidir.

Madde taneciklerinin uygun sartlar olustugunda kendi etraflarinda yaptigi hareket donme hareketidir.
Bu nedenle tanecikleri donme hareketi yapabilen maddeler akiskan 6zellige sahiptir.

Madde taneciklerinin bulunduklar1 yerden baska bir yere dogru hareket ederek yer degistirmesi 6teleme

olarak adlandirlir. Oteleme hareketinin olusmasinin sebebi taneciklerin arasindaki bosluktur. Tanecikleri
oteleme hareketi yapabilen maddeler de akiskandir.

Yogunluk :

Su i¢indeki bir maddenin ylizme batma durumunu agiklamak i¢in, saf maddelerin ayirt edici 6zelligi olan
“yogunluk” kavrami kullanilir.

Bir cismin kiitlesinin hacmine orani, o cismin yogunlugunu verir. Yogunluk "d", kiitle "m" ve hacim "V"
sembolleri ile gosterilir. Bir maddenin yogunlugunu bulmak i¢in asagidaki formiil kullanilir.

Yogunluk (d)= Kiitle (m)
Hacim (V)

Kiitlenin birimi g (gram), hacmin birimi cm3 (santimetrekiip) olarak alinirsa yogunluk birimi g/cm3 olur.

Her saf maddenin belli bir yogunluk degeri bulunur. Bu nedenle yogunluk saf maddeler igin ayirt edici bir
ozelliktir. Asagidaki tabloda baz1 maddelerin 100 cm3 hacimdeki kiitlesi ve yogunluklar: verilmistir.

Maddeler Kiitle (g) Hacim (cm?) Yogunluk (g/cm?)
Su 100 100 1,00

Zeytinyag 92 100 0,92

Demir 780 100 7,80

Civa 1360 100 13,60

Altin 1930 100 19,30




Bu tabloya bakarak farkli maddelerden yapilmis esit hacimli cisimlerin kiitleleri karsilagtirilabilir. Tabloda
verilen yogunluklar, maddelerin 100 cm3 hacmindeki kiitlelerini géstermektedir. Buna gore yogunlugu 13,6
g/cm3 olarak verilen civanin 100 ecm3 hacminin kiitlesi 1360 g’dir.

Suvun Yogunlugu ve Canhilar icin Onemi :

S1vi halden kat1 hale gecen maddelerin hacmi azalir, yogunluklari artar. Su, bu maddelerin digindadir. Su
dondugunda suyun hacmi artar, yogunlugu azalir. Buzun yogunlugu suyun yogunlugundan az oldugu igin su
icine atildiginda buzun ylizdiiglinii goriirsiiniiz. Saf suyun yogunlugu 4°C'ta 1 g/cm3 iken buzun yogunlugu
0,9 g/cm3 tiir. Suyun hal degistirmesi sonucu buz olusur. Buz su iizerinde yiizer. Bu durum su i¢inde yasayan
canlilar i¢in ¢ok onemlidir.

Kis mevsiminde donan su, nehir ve gollerin yiizeyini kaplar. Boylece sularin dibe dogru donmasi dnlenir. Bu
durum sudaki yagsamin devamini saglar. Bunun nasil gergeklestigini anlamak i¢in basit bir etkinlik
yapabilirsiniz. Buzdolabinin buzluguna, su doldurdugunuz bardagi koyunuz. Bardaktaki suyu 15 dakikada
bir gozlemleyiniz. Gozlemleriniz sonucunda buzun su yiizeyinde toplanmaya basladigini fark edebilirsiniz.

Su disindaki s1ivi maddeler katr hale gectiginde hacimleri kiigiiliir, yogunluklari biiyiir. Ornegin zeytinyagi
kat1 hale gectiginde kendi s1visi iginde batar.

Suyun yiizeyinde donmanin baglamasiyla buz tabakasi olusacaktir. Buzun yogunlugu ise suyun
yogunlugundan kiigiik oldugu i¢in buz, su iistiinde ylizer. Su altindaki canlilar, soguk havalarda da
yasamlarini devam ettirebilirler. Clinkdi buzun su iistiinde ylizmesiyle denizlerin ve gollerin dipleri uygun
sicaklikta kalir.

Madde ve Is1 :

Madde 1s1 aldiginda tanecikler daha hizli, 1s1 verdiginde ise daha yavag hareket eder. Is1 alma ve verme
durumlarinda taneciklerin biiyiikliigiinde belirgin degisme olmaz, sadece tanecikler arasindaki uzaklik
degisir.

Is1 akisi bir tiir 1s1 iletimidir. Is1 iletilirken, maddeyi olusturan tanecikler birbirleriyle ¢arpisir ve sahip
olduklari enerjiyi yanlarindaki tanecige iletir. Bu durumda, tanecikleri diizenli ve birbirine yakin olan
maddelerin 1s1 iletiminin iyi oldugu sdylenebilir.

Her maddenin 1s1y1 iletme 6zelligi ayni degildir. Her maddenin tanecikli yapisi farkli oldugu igin maddeler
1s1y1 farkli oranda iletir. Isiy1 iletme 6zelligine gore maddeler iki gruba ayrilir:

Isty1 iletme Ozelligine Gore Maddeler

Isi iletkeni Madde Is1 Yalitkan1 Madde

Is1 iletkenligi :

Ki1s mevsiminde, demirden yapilmis esyalarin daha soguk oldugunu hissetmissinizdir. Ornegin smifta
tizerinde oturdugunuz siranin tahta ve metal kisimlarina ayri ayri dokundugunuzda sicaklik farkini
hissedersiniz. Ayn1 ortamda bulunan farkli maddelerin farkli sicakliklarda hissedilmesinin nedeni

ne olabilir?

Caydanliklarin kulpu neden plastikten yapilir? Bunun nedeni, maddelerin 1s1 iletkenliklerinin farkli
olmasidir.



yalitkan

Maddelerde sicaktan soguga dogru 1s1 gecisine 1s1 iletkenligi denir. Is1
aligverisini engellemeyen veya 1s1y1 iyi ileten maddelere 1s1 iletkeni
denir. Altin, glimiis, bakir, aliiminyum, demir ve ¢elik gibi metaller 1s1y1

/ iyi ileten maddelere 6rnek olarak verilebilir. Bu sebepten yemek
pisirirken kullanilan tencere ve tavalar demir, ¢elik ve bakir gibi iletken
maddelerden yapilir.

Metal ve tahta kagiklara dokundugunuzda parmaginizdan bu iki maddeye
akan 1s1 miktarlar1 farkli olacaktir. Ciinkii metal ve tahta, iki farkl
maddedir ve 1s1y1 farkli miktarda iletir. Metaller iyi 1s1 iletkeni oldugu

iletken icin metal kagsiktan elinize daha fazla 1s1 gecisi olur. Tahta gibi maddeler
1s1y1 iyi iletemediklerinden elinize daha az 1s1 gegisi olur. Bu nedenle
tahta kasiga gore metal kasig1 daha sicak hissedersiniz.

Sonug olarak 1s1 iletkenligi, maddenin tiiriine baglidir. Farkli maddeler 1s1y1 farkli miktarlarda iletir.

Is1 Yahitkanhgi :

Giinliik yasamda bazi maddelerin 1s1y1 iyi iletmesi, bazilarinin ise 1silarin1 korumasi igimizi kolaylastirir.
Bunun i¢in farkli maddeler veya ortamlar kullanilarak 1s1 iletimi kontrol edilir.

Iki madde veya ortam arasinda 1s1 aligverisi gergeklesmemesi olay1 1s1 yalitkanligr olarak agiklanir. Isiy1 iyi
iletmeyen maddeler 1s1 yalitkanidir. Plastik, strafor kopiik, tahta, saman, pamuk, yiin, seramik, elyaf, beton,
hava, deri gibi maddeler 1s1 yalitkani maddelere 6rnek olarak verilebilir. Bu maddelerin 1s1y1 iletme oranlar1
farklidir.

Maddeyi olusturan tanecikler arasindaki bosluk miktar1 arttikca maddenin 1s1 yalitkanlig artar. Ornegin
havay1 olusturan gaz tanecikleri arasindaki bosluk ¢ok fazla oldugu i¢in hava iyi bir yalitkandir. Ancak

tam olarak 1s1 yalitimi saglayan bir maddeden s6z edilemez.

Is1 Yahitim Malzemeleri :

Maddelerin 1s1 akisini yavagslatmasi ve 1s1 kayiplarini engellemesi i¢in yapilan islemlere 1s1 yalitimi denir. Bu
islemlerde 1s1y1 iyi iletmedigi i¢in kullanilan malzemelere yalitim malzemeleri ad1 verilir.

Yalitimda en ¢ok kullanilan malzemeler strafor kopiik, tahta, plastik, cam yiin, tas yiinii, bakalit, silikon
yiinii ve katrandir.

Havayi olusturan tanecikler arasindaki bosluk fazladir. Bu bosluklar vakum olarak adlandirilir. Vakum 1sinin
iletilmesini engeller. Pencerelerde ¢ift cam uygulamalarinda iki cam arasinda havanin bosaltilmasi bu

yalitima Ornek olarak verilebilir.

Binalarda Kullanilan Is1 Yalittm Malzemeleri ve Is1 Yalittminin Onemi :

Is1 yalitim1 binalar1 hem soguktan hem sicaktan koruyan bir uygulamadir. Bdylece bina ile ¢evresi arasinda
11 akisinin en az diizeyde gergeklesmesi saglanir.



Yandaki gorselde bir evin termal kamerayla (1s1ya duyarli kamera)
cekilmis fotografi goriilmektedir. Kirmizi renkle gosterilen bolgelerde 1s1
kayb1 ¢oktur. Bu gorsele gore evlerimizde 1s1 kaybinin ¢ok oldugu yerler
cati, kapi, pencere ve duvarlardir. Bu nedenle evlerin farkli béliimlerinde
farkl yalitim malzemeleri kullanilarak 1s1 kayiplar1 engellenir. Binanin
dis kisminda kullanilacak malzemenin yagmur, riizgar gibi olumsuz
kosullarda yipranmamasi gerekir. Bina i¢inde kullanilacak malzemenin
insan sagiligina zarar vermeyecek 6zellikte olmasi gerekir.

Binalarda 1s1 yalitimi1 saglamak igin ;

* Binalarin dis cephe duvarlarina,

* Binalarin ¢atilar1 ve yer désemelerine,

* Binalarin giris kapilar1 ve pencerelerine,

* Odalar1 ayiran ara duvarlarina yalitim yapilmalidir.

Binalarda 1s1 kaybin1 6nlemek igin ¢atilarda cam yiinii, duvarlarda plastik kopiik, zeminlerde ahsap, camlarda
ise havasi alinmus ¢ift camli sistem kullanilmaktadir.

Kullanilacak yere gére malzemenin dmrii, maliyeti, saglamlig1, yanma vb. 6zelliklerine bakilarak uygun olan
yalitim malzemesi se¢ilmelidir.

Yaygin olarak kullanilan yalitim malzemelerinin 6zellikleri ve bazi kullanim alanlar agagidaki tabloda
gosterilmistir.

Yalim Kullanmildigi Yerler Yanma Ozel- | Kullamim Omrii | Zararh/ | Maliyeti
Malzemeleri ligi Zararsiz
Strafor kopuk | ic ve dis duvar Alev alir. Uzun Zararh Dusuk
cepheleri omurludar.
Ahsap ic ve dis dosemeler | Alev alr. Kisa omurludar. | Zararsiz | Orta
Tas yuni Tavan, i ve dis Yanmaz. Uzun Zararsiz | Dusuk
duvarlar omurladur.
Katran Tavan Alev alir. Kisa omarludar. | Zararl Dustuk
Cam yuna Tavan, i¢ ve dis Zor alev alir. | Uzun omurludar. | Zararsiz | Dusuk
duvarlar, giines
paneli, tesisat
borulan
Silikon yiinu | Dis cepheler Zor alev alir. | Uzun omurltudar. | Zararsiz | Cok
diisiik
Volkan tufleri | Dis cepheler Yanmaz. Uzun omdarladar. | Zararsiz | Orta

Enerji, insan hayati i¢in vazgecilmezdir. Niifus artisi ile birlikte enerjiye olan ihtiyag her gecen giin
artmaktadir. Tirkiye, enerjide disa bagimli iilkelerden biridir. Artan enerji tiikketimi, tilke ekonomisinin



yaninda insan ve ¢evre sagligina da ciddi anlamda zarar vermektedir. Bu nedenle 1s1 yalitimi enerji
tiikketimini azaltmaya yonelik 6nemli bir uygulamadir.

Ulkemizde enerji tiikketiminin biiyiik bir kismini konutlarin olusturdugu sdylenebilir. Enerji Isleri Genel
Midiirligiiniin Ocak 2017 tarihli raporuna gore enerji tiiketiminin % 62’si dogal gaz, % 23’1 elektrik ve
% 11’1 motorin tiiketiminden olugmaktadir.

Is1 yalitimi1 uygulamalar ile binalarda 1s1 kayiplarinin 6niine gegilerek israf 6nlenebilir. Bunun yaninda
yalitim, insan ve ¢evre saglig1 acisindan da ¢ok dnemlidir. Ciinkii 1s1 yalitim uygulamalar ile tiiketilen
enerji miktar1 azalacagindan zararli gazlarin miktar da azalacak ve etkileri hafifleyecektir. Dolayisiyla daha
saglikli ve konforlu bir ortam olusacaktir.

Geligmis tilkeler, 1970°1i yillardan itibaren enerji verimliligi iizerinde yogunlasmis ve 2005 yilina kadar
gecen silirede % 55 gibi biiylik bir oranda enerji tasarrufu saglamistir. 1990’11 yillarda enerji verimliligine
daha fazla 6nem verildigi icin sanayilesmedeki hizli biiyiimeye ragmen enerji tiikketimi o hizda
bliytimemistir.

Binalarda tiiketilen enerji, iilke genelinde tiiketilen enerjinin %35°lik bir kismin1 olusturmaktadir.

Tiirkiye enerjide yaklasik % 75 oraninda disa bagimlidir. Ulkemizde enerji tiiketim maliyeti yaklasik

300 milyar liradir. Bunun yaklagik 105 milyarlik kismi binalarda tiiketilmektedir. Dogru bir 1s1 yalitimi ile
%50 oraninda enerji verimliligi elde edilebilirken lilkemizde maalesef binalarin %85°1 hala 1s1 yalitimsizdir.

Yakitlar :

Canlilar, yagamlarim siirdiirebilmek icin besinlerden aldiklar1 enerjiye ihtiya¢ duyar. Tasitlarin hareket
etmesi i¢cin de yakit (benzin, mazot, dogal gaz, LPG vb.) gereklidir. Evlerimizi 1sitmak i¢in kullandigimiz
odun, komiir, dogal gaz birer enerji kaynagidir. Yeryiiziindeki tiim enerjilerin kaynagi Giines’tir. Yanma
sonucu cevresine 1s1 enerjisi veren maddelere yakit denir. Yakitlar; kati, sivi ve gaz olmak {izere ii¢ gruba
ayrilir.

YAKITLAR
Kati Yakitlar Sivi Yakitlar Gaz Yakitlar

e Tas komiirt g * Dogal gaz

e Linyit * Benzin * Hava gaz

e Odun (kurumus bitkiler) * Mazot * Biyogaz

* Kok komuru e Fuel-oil * Metan

e Odun kémiiri e Likit, Petrol gazi (LPG e Ftan
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Kat1 Yakitlar :

Kat1 yakitlar, dogal ve yapay olmak iizere ikiye ayrilir. Dogal kat1 yakitlar odun (aga¢ ve kurumus bitkiler),
tag komiirii, linyittir. Hava ile temas1 olmayan firinlarda 6zel islemlerden gegcirilerek yapay kat1 yakitlar elde
edilir. Yapay kat1 yakita 6rnek olarak kok komiirii ve odun kdmiirii verilebilir.



Ko6miir, batakliklarda bulunan bitki kalintilarinin ¢iiriiylip uzun yillar yer altinda kalmasi ile olusur.
Komiirlerin olugsmasi milyonlarca yil stirebilir. Yaygin olarak kullanilan odun ise agaglardan elde edilir.
Cevreye yliksek miktarda kiil ve karbondioksit gaz1 verdigi i¢in kati fosil yakatlar ¢evre kirliligine sebep
olmaktadir. Bu sebeple kat1 yakitlar az kullanilmalidir.

Sivi Yakitlar :

S1v1 yakitlarin kaynag petroldiir. Petrol, hayvan ve bitkilerin deniz ve gollerin tabaninda fosillesmesiyle
olusur. Petrol yer altindan ham olarak cikarilir. Ozel islemlerden gegirilen petrolden gaz yag1, benzin, mazot,
fuel-oil (fuil-oil) gibi siv1 yakitlar elde edilir. Siv1 yakitlar kalorifer sistemlerinde, kara ve deniz tasitlarinda
kullanilir. Kat1 yakitlara gore sivi yakitlar daha hizli yanar. Cevre kirliligine sebep olur.

Gaz Yakitlar :

Dogal gaz, hava gazi, biyogaz, metan, etan gibi gazlar gaz yakitlara 6rnek olarak verilebilir. Hava gazi
komiirden elde edilir. Biyogaz ise hayvan ve bitki atiklarindan elde edilir. Dogal gaz, yer altindaki
bosluklarda petroliin iizerinde bulunan gaz karigimidir. Dogal gaz, renksiz ve kokusuz bir gazdir. Cok uzun
zamanda meydana gelir. Daha fazla 1s1 enerjisi verebilir. Yandiginda kati atik birakmadigi igin en temiz fosil
yakit olarak kabul edilir. Dogal gazin biiyiik bir kism1 1sinmada, elektrik enerjisi iretmede ve otomobillerde
yakit olarak kullanilmaktadir. Hizla tiikkenmekte olan enerji kaynaklarindandir. Ulkemizdeki dogal gaz
kaynaklar1 yeterli olmadigi i¢in dogal gaz iilkemize komsu iilkelerden borularla getirilmektedir. Diger bir
gaz yakit olan LPG, renksiz ve kokusuzdur. Evlerde 1sinma amacli ve arabalarda yakit olarak kullanilabilir.

Yenilenebilir ve Yenilenemez Enerji Kaynaklari :

/—\

Yenilenemez Enerji Yenilenebilir Enerji
Kaynaklari Kaynaklari
e Fosil Yakitlar e Gilnes Enerjisi
- Komiir e Riizgar Enerjisi
- Petrol * Biyokitle Enerjisi
- Dogal gaz e Jeotermal Enerji

* Niikleer Eneriji Hidroelektrik Enerji

Fosil yakitlar yenilenemez enerji kaynaklaridir. Bundan dolay1 da kullanildikga tiikenir. Olusumu i¢in uzun
bir zaman gereklidir. Canli kalintilarinin toprak altinda uzun zaman kalmasiyla meydana gelir. Fosil yakitlar
sinirlidir. Petrol ve petrol iiriinleri, komiir ve dogal gaz yenilenemez enerji kaynaklaridir. Fosil yakitlar her
gecen yil artan bir hizla tiiketilmektedir.

Yenilenemez enerji kaynaklarindan biri de niikleer enerjidir. Glinlimiizde niikleer santraller gelismis
iilkelerin tercih ettigi bir elektrik kaynagi konumundadir. Artan ¢evre hassasiyetiyle giivenilir, ucuz,
stirdiiriilebilir ve erisilebilir bir enerji kaynagina olan ihtiyag, diger alternatiflere gore niikleer santralleri daha
¢ok on plana ¢gikarmaktadir.



Bunlarin yaninda niikleer santraller, isletme sirasinda sera gazi salinimi yapmazlar. Bu nedenle kiiresel
1sinmay1 onlemede 6nemli bir alternatiftirler. Ayrica niikleer santrallerin birim elektrik iiretimi basina
kurulum alan1 diger tiim santrallere gore oldukea kiigiiktiir. Bu nedenle tarim, yerlesim ve dogal hayata
olumsuz yonde minimum etki ederler.

Bugiin diinyanin en 6nemli turizm ve yerlesim merkezlerinin yani baginda niikleer santraller mevcuttur.
Ulkemizde de 2018 yilinda Akkuyu Niikleer Santrali’nin ilk iinitesinin temeli atilmistir. Santralin faaliyete
gecmesi icin caligmalar biiyiik bir hizla devam etmektedir. Sinop Niikleer Santrali i¢in de gerekli anlagmalar
imzalanmustir.

Kullanildiklar1 halde titkenmeyen enerji kaynaklarina yenilenebilir enerji kaynaklari denir. Giines, riizgar,
hidroelektrik, jeotermal ve biyokiitle enerjisi yenilenebilir enerji kaynaklarinin 6nemli 6rneklerindendir.

Giines Enerjisi :

Cevreye zarar vermeyen temiz bir enerji kaynagidir. Tiirkiye, cografi konumu itibariyle 6nemli giines
enerjisi potansiyeline sahiptir. Giines enerjisi elde etmek i¢in giines panellerinin ve giines pillerinin
kurulumu gerekir. Glines enerjisi giines panelleriyle 1s1 ve elektrik enerjisine doniistiiriilebilmektedir.

Jeotermal Enerji :

Yerkabugunun ulasilabilir derinliklerinde birikmis olan sicak su ve buhardan elde edilen enerjidir. Jeotermal
enerjinin ilk kullanim alanlar1 kaplicalardir. Jeotermal enerji, yer alt1 sularinin magma veya erimis kayalar
tarafindan 1sitilmastyla olusur. Yer altinda 1smarak buhara déniisen su yeryiiziine ¢ikar. Ulkemiz jeotermal
enerji rezervleri bakimindan zengindir. Tiirkiye Jeotermal enerji rezervi bakimindan Avrupa’da birinci,
diinyada ise yedinci siradadir. Ulkemizde jeotermal enerji, merkezi 1sitma ve elektrik enerjisi iiretimi igin
kullanilmaktadir.

Riizgar Enerijisi :

Riizgar tlirbinlerinde veya yel degirmenlerinde riizgarin hareket enerjisinden yararlanilarak elektrik tiretilir.
Riizgar tlirbinleri stirekli riizgar alan bolgelere kurulur.

Bivokiitle Enerjisi :

Bitkiler tarafindan tiretilen organik maddelerden, evsel ve hayvansal atiklardan elde edilen enerjiye
biyokiitle enerjisi denir. Bitkilerden modern yontemlerle biyodizel ve biyoetanol elde edilir. Biyokiitle
enerjisi elde edilecek atiklar ve kalintilar gii¢ santrallerine getirilerek buradaki atik ¢ukuruna atilir ve yakilir.
Yanma sirasinda gazlar agiga ¢ikar. Bu gazlar ¢esitli islemlerden gegirilir. Boylece elektrik enerjisi
iiretmekte kullanilir.

Atiklar tanklarda ¢lirlimeye birakarak da biyokiitleden enerji elde edilir. Atiklardan metan gazi {iretilir.

Metan gazi 1sitma amaciyla kullanilir. Hayvanlarin diskilarina da ayn1 yontem uygulanir. Biyokiitle
enerjisinin kullanimi sonucunda fosil yakitlardaki gibi karbondioksit agiga ¢ikar.

Hidroelektrik Enerji :

Suyun hareket enerjisinden yararlanilarak elde edilen elektrik enerjisine hidroelektrik enerji denir.
Hidroelektrik santrallerinde su yliksek bir yerden kanallarla daha algak seviyedeki tiirbinlere dogru akitilir ve
tiirbinlerin donmesi saglanir. Boylece elektrik enerjisi tiretilmis olur.

Yakitlarin Cevreye Etkisi :

Isinma amagli yaygin olarak kullanilan yakitlar; odun, komiir, dogal gaz, fuel-oil, mazot gibi fosil yakitlardir.
Bu yakitlar, sobada veya kaloriferde yakilarak 1s1 enerjisine doniisiir. Bunlarin yakilmasi sonucu atmosfere



zararl atiklar, kimyasallar ve karbondioksit gibi zararli gazlar salinmaktadir. Bu gazlara sera gazlar1 denir.
Bu da birtakim ¢evre sorunlarina neden olmaktadir.

Kiiresel 1sinma, sera etkisine neden olan gazlarin artmasi sonucunda meydana gelir. Kiiresel 1sinmaya baglh
olarak Diinya'nin sicaklig1 yiikselir. Bunun sonucunda kutuplardaki buzullar erimekte, deniz suyu seviyesi
yiikselmektedir. Kiy1 bolgelerde yagis miktar: artarken i¢ bolgelerde sicaklik nedeniyle kuraklik olmaktadir.
Diinyamizin iklimi degigsmektedir.

Fosil yakitlarinin neden oldugu bu ¢evresel problemlerden korunmanin yollarindan biri de yenilenebilir
enerji kaynaklarini kullanmaktir.

Soba ve Dogal Gaz Zehirlenmelerine Karsi Alinacak Onlemler :

Kat1 ve s1v1 yakitlarin ortaya ¢ikardigi gazlar, zaman zaman 6liimciil zehirlenmelere neden olmaktadir.
Ozellikle kisin, riizgarli havada yanan sobanin iizerine kdmiir eklenmesi bu zehirlenmelerin en biiyiik
nedenlerindendir. Bunun yaninda dogal gaz kagaklar1 ve sofbenden sizan gazlar da zehirlenmelere yol
acabilmektedir.

Dogaya karbonmonoksit gazinin salinimina sebep olan kaynaklar:
» Komiir sobalar1
* Bacasiz 1siticilar (Gazli sobalar, LPG tiiplii 1siticilar)
* Dogal gaz kombileri ve LPG'li sofben
* Otomobil egzozlari
* Sigara dumani
» Jeneratorler

Karbonmonoksit zehirlenmelere sebep olan; renksiz, tatsiz, kokusuz, zehirli ve yanici bir gazdir. Bu gazin
sebep oldugu zehirlenmeler; bacasi ¢ekmeyen sobalardan, kapali ortamlarda agik unutulan ocaklardan,
diizenli bakimi yapilmayan bacalardan, kombi ve sofbenlerden sizan gazlardan meydana gelir. Solunum
sonucu viicudumuza giren bu gaz, kana karisarak oksijenin alimini engeller ve zehirlenmeye sebep olur.
Zehirlenmelerden hemen sonra tibbi miidahale yapilmazsa zehirlenme 6liimle sonuglanabilir.

Karbonmonoksit Zehirlenmelerine Karsi Uvari :

IBB (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi), kuvvetli lodosun etkisiyle olusabilecek karbonmonoksit
zehirlenmelerine karsi soba ve bacali dogal gaz cihazi kullanicilarini uyardi.

IBB'den yapilan yazili agiklamada, aksam saatlerinde Istanbul genelinde etkili olacak kuvvetli lodosun,
12 Mart'a kadar devam edecegi bildirildi.

Lodosun etkisiyle olusabilecek karbonmonoksit zehirlenmelerine karsi soba ve bacali dogal gaz cihazi
kullanicilarinin dikkatli olmasi gerektigi vurgulanan agiklamaya, ayrica sunlar da eklendi: "Bacalarin
sizdirmazlig1 ve ¢ekisi mutlaka kontrol ettirilmelidir. Kombi, soba, sofben gibi cihazlarin bulundugu
mekanda yatilmamalidir. Cihazlarin bulundugu mekandaki hava aligverisini saglayan menfezler de
kesinlikle agik tutulmalidir."

UNITE OZETI

1. MADDENIN TANECIKLI YAPISI

¢ Bitlin maddeler taneciklerden olusur.

¢ Maddeyi olusturan tanecikler ve taneciklerin hareketleri goriilemez ancak fark edilir.

¢ Tanecikler strekli hareket halindedir.

¢ Maddeyi olusturan tanecikler arasinda bosluklar bulunur. Bu bosluklar maddenin haline gére degisir.

¢ Kati maddelerin tanecikleri arasindaki bosluk ¢cok azdir ve bu tanecikler birbirini cevrelemistir. Tanecikler
titresim hareketi yapar.

¢ Sivi maddelerde tanecikler arasi bosluk katilara gore daha fazladir. Birbiriyle temas halinde olan sivi
tanecikleri titresim, 6teleme ve dénme hareketi yapar.




¢ Gaz maddelerin tanecikleri birbirinden bagimsizdir. Tanecikler titresim, 6teleme ve donme hareketi
yapar.

2. YOGUNLUK

¢ Yogunluk, bir maddenin birim hacimdeki kiitle miktaridir.

¢ Bir madde hal degistirdiginde maddenin yogunlugu da degisir.

e Buzun yogunlugu, suyun yogunlugundan distktur.

® Yogunlugun birimi g/cms tar.

* Yogunluk ayirt edici bir 6zelliktir.

3. MADDE VE ISI

¢ Isi iletkeni madde isiy1 iyi iletir. Isiyi iyi ileten maddelere 6rnek olarak altin, giimds, bakir, aliminyum,
demir ve gelik gibi metaller verilebilir.

¢ Isi yalitkani maddeler isiy1 iyi iletmezler. Isi yalitkani maddelere 6rnek olarak plastik, tahta, saman, deri,
elyaf ve pamuk gibi maddeler verilebilir. Hava ve bosluk (vakum) da isi yalitimi saglar.

¢ Binalarda isi yalitimi, aile ve (ilke ekonomisi agisindan 6nemlidir.

4. YAKITLAR

e Yakitlar, yandiginda cevresine isi enerjisi veren maddelerdir.

 Yaygin sekilde kullanilan yakitlara komir, petrol, dogal gaz 6rnek verilebilir.

¢ Fosil yakitlar (kémdir, petrol, dogal gaz) yenilenemez enerji kaynaklarindandir.

¢ Yenilenebilir enerji kaynaklarina giines enerjisi, riizgar enerjisi, biyokitle enerjisi, jeotermal ener;ji,
hidroelektrik

enerji 6rnek verilebilir.

5. UNITE : SES VE OZELLIKLERI

Sesin Yavilmasi :

Sesin giinliik yasamdaki 6nemi biiyiiktiir. [letisimimizin biiyiik bir boliimiinii sesimizi kullanarak
gerceklestiririz. Duygu ve diisiincelerimizi anlatmak i¢in konusuruz, sarki sdyleriz. Sevincimizi gostermek
icin kahkaha atariz, lizildiiglimiizde aglariz. Sabah okula ge¢ kalmamak i¢in ¢alar saati kurariz. Evimizin
duvarinda yapilan tamirattan veya yolu kazmakta olan is makinesinden ¢ikan sesler bizi rahatsiz eder. Ayrica
yogun trafikte araglarin sesleri de rahatsizlik vericidir.

Insanlar ses tellerinin titresmesi sonucu ses ¢ikarir, ¢ikardiklari sesleri diizenleyerek konusma, bagirma gibi
olaylar gergeklestirir. Hayvanlar da insanlar gibi ¢ikardiklari sesler sayesinde birbirleriyle iletisim kurar.
Ornegin kuslar, besin bulmak ve tehlikeleri haber vermek icin cesitli sesler ¢ikarir.

Titresim sonucu olusan sesler, durgun suya atilan tagin olusturdugu dalgalar gibi her yone yayilir. Baglama
ve ut gibi telli ¢algilarda ise telin titresmesi sonucunda ses olusur. Algaktan ugan helikopter ve ugak gibi

tagitlarin motor sesleri, pencerelerimizin titresmesine sebep olur.

Sesin Katilarda Yavilmasi :

Katilar sesi iletir.

* Bir kiginin kapiya vurmastyla ¢ikan sesi,

* Digaridaki sesin duvardan ge¢mesini,

* Tren raylarindaki sesleri,

* Arkadasimiz yazi yazarken kulagimizi siraya dayadigimizda duydugumuz sesi,

* Bir matkapla duvan delerken ¢ikan sesi, sesin katilarda yayilmasina 6rnek gosterebiliriz.

Sesin Sivilarda Yavilmasi :

Ses s1v1 ortamda da yayilir.

Sesin sivilarda yayilmasindan faydalanarak sonar cihazi gelistirilmistir. Bu cihaz sayesinde baliklarin yerleri,
deniz altinda yeryiizii sekilleri tespit edilebilmektedir.

* Su i¢inde bulunan yunuslarin kendi aralarinda haberlesmesini,



* Gemilerde kullanilan sonar cihazini,
* Deniz tagitlarinin motor sesinin su i¢inde duyulabilmesini, sesin sivilarda yayilmasina 6rnek gosterebiliriz.

Sesin Gazlarda vayilmasi :

Ses gaz ortamda da yayilir. Ancak sesin gaz ortamda yayilmasi sivi ortama gore daha yavastir.

* Giinliik yasamda konusmalari,

* Televizyon veya radyo hoparloriinden ¢ikan sesi,

* Sokakta olusan giirtiltiiyii,

» GOk giirtiltiisiinii,

* Sehpanin iizerinde ¢alan telefon sesini,

* Havai fisek gosterisinde ¢ikan sesi duyabilmeyi, sesin gaz ortamda yayilmasina 6rnek gosterebiliriz.

—> Sonuc olarak ses kati, sivi ve gaz ortamlarda yayilir. Ses en hizli katilarda, en yavas gazlarda yayilir.

Uzayda meydana gelen ¢ok siddetli patlamalarin sesini duyamayiz. Diinya’dan milyonlarca kat biiyiik
Giines ve yildizlardaki patlamalarin sesi, uzay boslugunda ses yayilmadig icin duyulmaz.

Sesin Ortamlar Arasi Yavilmasi :

iki tasi suyun icinde birbirine vurdugumuzda olusan ses; énce sivi ortamda, sonra da gaz ortamda yayilarak
kulagimiza gelir. (SIVI - GAZ)

Kapal bir odadayken sokaktaki darbeli matkabin sesi; bize ulasincaya kadar 6nce gaz ortamdan, sonra kati
ortamdan, en son tekrar gaz ortamdan geger. (GAZ - KATI - GAZ)

Birinin kapiyi tiklatmasiyla olusan ses; 6nce kati ortamda, sonra gaz ortamda yayilarak kulagimiza ulasir.
(KATI - GA2)

Farkh Cisimlerde Uretilen Seslerin Farklilig: :

Davul sesi darbuka sesinden, piyano sesi org sesinden farklidir. Kus sesi, kopegin sesi ve insanlarin ¢ikardigi
sesler de birbirinden farklidir. Bunun sebebi ses kaynaklarinin farkli olmasidir.

Metal, plastik, porselen, cam ve tahta kaplara tahta kasikla vurdugumuzda ¢ikan seslerin hepsi birbirinden
farkli olacaktir. Ciinkii cisimlerin yapildigi maddeler, o maddelerden ¢ikan sesi etkiler. Ayrica cam
tabaklarla cam kaselerden ¢ikan sesler de birbirinden farkli olacaktir. Ayni maddeden yapilmalarina ragmen
ekillerinin farkli olmasi da sesi etkileyecektir.

Baglama, gitar ve kemence, hepsi telli miizik aleti olmalarina ragmen sesleri birbirinden farklidir. Hatta ayn1
baglamanin farkl telleri de farkli ses ¢ikarir. Bunun sebebi; tellerin kalinligi, cinsi ve gerginliginin farkli
olmasidir.

Farkli maddelerden farkli ses ¢ikmasina hayvanlar aleminden de 6rnekler verilebilir. Sincaplar ceviz, findik,
fistik, badem gibi kabuklu yiyecekleri ¢ok sever. Sincaplarin bu yiyeceklerin dolu olup olmadigin
kabuklarina vurarak anladiklarini biliyor muydunuz? Kabuktan gelen sesin farklilig1 ona yol gosterir ve i¢i
bos olanlarla vakit kaybetmez.

Bir bagka ornek olarak yunuslar verilebilir. Yunuslar, ¢ikardiklari seslerle 6nlerindeki engelleri hissetmekle
kalmaz balik siiriilerin yerlerini de bu sesle tespit eder. Farkli cisimlerden farkli seslerin ¢ikmasi canlilarin
hayatlarini kolaylastirmaktadir.



Avyni Sesin Farkhi Ortamlarda Farkli Duyulmasi :

Ses kaynaklarinin bulundugu ortamin degismesi sesi etkiler. iki tas1 birbirine vurdugunuzda havada
olusturdugu ses ile suda olusturdugu ses farklidir.

Ses kaynagindan ¢ikan ses, maddesel ortam farklilaginca farkli sekilde duyulur. Maddesel ortamin degismesi
duyulan sesi farklilastirir. Sesin ilerledigi ortam sesin iletim hizini da etkiler.

Bazen insanlar, trenin sesini duymasa bile kulagini tren raylarina dayayarak trenin gelecegini anlar. Ciinkii
raylar, gaz ortama gore sesi daha hizli iletir.

SESIN FARKLI ORTAMLARDAKI SURATI

Ses, titresimler sonucu olusur ve her yonde dalgalar halinde yayilir. Sesin yayilabilmesi i¢in ortamin
maddesel ortam olmas1 gerekir.

Ses, maddelerde tanecikler sayesinde bir noktadan bagka bir noktaya iletilir. Tanecikler ne kadar

¢ok ve birbirine ne kadar yakin ise ses o kadar siiratli yayilir. Katt maddelerin tanecikleri birbirine yakin
oldugu i¢in ses, katilarda sivilara gore daha siiratli yayilir. Gaz maddelerin tanecikleri arasinda bosluk fazla
oldugu i¢in ses en yavas gaz maddelerde yayilir. Tanecik sayisi azaldikca sesin siirati azalir. Boslukta hig¢
tanecik bulunmadigi igin ses yayilmaz.

Pe e e s e s b ® ®
(3K B I IR N B B | .
(3K 3 S A | .. .
(K IR N B R R B R B | .
be s bt et tbd
e e st s b e O ]
L N R N |
| o ©
Kat Sivi Gaz Bosluk

Sesin Yavilma Siiratinin Bagh Oldugu Faktorler :

1. Maddenin Fiziksel Hali: Ses en hizli katilarda, sonra sivilarda, en yavas gazlarda yayilir. Katilarda
tanecikler birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in ses siiratli yayilir.

Madde (20 °C sicaklikta) Sesin Surati (m/sn) Yandaki tablodan da anlagildig1 tizere

Hava 43 katilarda stirati daha fazladir. Ancak tim
katilarda sesin siirati ayni degildir. Bakirda

Alkol 1213 ve demirde sesin siirati farklidir. Gaz

Su 1440 olmalarina ragmen karbondioksit ve havada
da sesin siirati ayn1 degildir.

Bakir 3560

Demir 5130

2. Ortamin Yogunlugu: Bir maddenin kati, siv1 ve gaz hallerinin yogunluklar1 farklidir. Yogunlugu

onceki tinitede 6grenmistik. Yogunlugu birim hacimdeki madde miktar1 olarak tanimlamistik. Bir maddenin
yogunlugu degistik¢e birim hacimdeki tanecik sayisi da degisir (163. sayfadaki gorsellerde kat1 sivi ve gaz
hallerin tanecik sayisina dikkat ediniz). Tanecik sayis1 arttikga maddenin yogunlugu da artar ve dolayisiyla
ses daha stiratli yaylir.

O halde ses, maddelerin en yogun hali katilarda en siiratli yayilirken en az yogun olan gazlarda en
yavags yayilir.



Hava 0,001 331

Zeytinyagi 0,93 1450
Su 1 1540
Kemik 1,85 4080
Aluminyum 2,7 6400
Deniz suyu 1,025 1620
Benzin 0,72 1250

3. Ortamin Sicakhigi: Maddelerin sicakligi arttikga maddeyi olusturan taneciklerin siirati de artar.

Tablodan anlasilacag lizere

Hava 0 322 maddelerin sicakligina bagh
ava__|20 ks s g
Hava 100 388 yayilma siirati ile 20 oC'taki ses
Demir 0 5000 yayilma siirati farklidir.
Demir 20 5130

Demir 100 5300

Isik ve Sesin Siiratlerinin Karsilastirmasi :

Yagmurlu bir aksamda 6nce simsegin ¢aktigini goriiriiz. Daha sonra da gok giiriiltiisiinii duyariz.
Ayni sekilde yildirim diistiikten sonra gok giiriiltiisiiniin duyuldugunu biliyoruz.

Ancak simsek veya yildirimin olusturdugu 151k ¢ok siiratli oldugu i¢in aninda fark edilir. Fakat sesin
kulagimiza ulagsmas1 daha ge¢ olmaktadir. Isigin siirati sesin siiratinden fazladir.

| sl gl n Siirati 300 000 000 m fSﬂ * 300 000 000 metre uzakta olusan 15181 bir Saniye sonra
goriiriiz.
Sesin Stirati | 344 m f‘SI"I * 344 metre uzakta olusan sesi bir saniye sonra duyariz.
* Havai figek atildiginda 6nce 151811 goriiriiz, sonra patlama
(20 °C'ta) sesini duyariz.
SES BIR ENERJIDIiR

Ses enerjisi hareket ve isi enerjisine donlsebilir. Kaynagindan uzaklastik¢a sesin siddeti azalir. Ses
enerjisinin aktarilabilmesi icin taneciklerin birbirine temas etmesi gerekir.

Yandaki hoparlérden ¢ikan ses dalgalar halinde havada yayilir. Ses dalgalari hoparlériin 6nindeki mum
alevinin titresmesine sebep olur. Bu da sesin enerji oldugunu gosterir.



Sesin Bir Enerji Oldugunu Gosteren Olay veya Durumlar

* Cok algaktan ucan bir savas ucaginin olusturdugu ses enerjisi, pencere camlarini kirabilir.
* Opera sanatgilar1 ¢ikardiklar tiz ses ile cam bardagi kirabilir.

* Hoparloriin yanina yakilan bir mumun alevi ses enerjisi ile titresir.

*» Daglarda diisiik siddetli bir ses yiiziinden ¢1g olusabilir.

» Bobrek tasinin kirilmasinda ses enerjisinden yararlanilir.

» Mikrofonda ses enerjisi elektrik enerjisine doniismektedir.

SESIN MADDEYLE KARSILASMASI

Bir madde ile karsilasan sese ne olur? Evimizin penceresi kapaliyken evin 6niinden gecen seyyar
saticinin sesini duyariz. Seyyar saticinin ¢ikardigi ses, dalgalar halinde havada ilerler. Pencere camina ve
duvara ¢arpar. Bu ses dalgalarindan bir kismi cam ve duvar geger. Tekrar havada ilerleyerek kulagimiza
gelir. Bu olay sesin yayilmasidir. Ancak ses dalgalarinin bir kismi duvar ve cam tarafindan sogurulur
(emilir).

Ses madde ile karsilasinca:

* Maddeye (engele) carparak geri donebilir (yansir).
* Maddenin diger tarafina gegebilir.

* Madde tarafindan sogurulabilir.

Ses kaynagi Engel Engel
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Ses yansir. Ses emilir. Sesin bir kismi emilir.

Yesil dalgalar: Ses kaynagindan ¢ikan seslerdir.
Kirmiz1 dalgalar: Engele ¢arparak engel tarafindan yansiyan seslerdir.

SESIN YANSIMASI

Ses kaynagindan ¢ikan ses dalgalarinin bir maddeye ¢arpip geri donmesi olayina sesin yansimasi denir. Bog
bir odada siddetli duyulan sesler, odada esya oldugunda ayni siddette duyulmaz. Bunun sebebi bos odadaki
sesin, daha fazla yansiyarak oda igine geri donmesidir. Oysa esya dolu bir odada ses farkli yonlere
dagilmaktadir ve bazi esyalar tarafindan ses sogurulmaktadir. Burada ses daha az siddetli duyulur.

Sesin yansimasinin bilim ve teknolojide ¢ok biiyiik 6nemi vardir. Sesin yansima 6zelliginden
yararlanarak teknolojide bir¢ok alet gelistirilmistir.

Ultrason: Tip alaninda i¢ organlarimiz ve anne karnindaki bebegin goriintiisiinii elde etmek i¢in ses dalgalari
gonderilir. Gonderilen ses, bilgisayarda anlamli bir goriintiiye doniisiir. Ultrasonda kullanilan ses dalgalari
zararsizdir.

Sonar: Bu cihaz da sesin yansima 6zelliginden yararlanilarak gelistirilmistir. Denizaltilar bununla mesafe
tespiti yapabilir, deniz tabaninin haritasini ¢ikarabilir. Balik¢ilar sonar cihazi sayesinde denizdeki balik
stirilerinin yerini bulabilir.

Radar: Ugak ve gemilerde kullanilan bu cihaz ¢ok yiiksek titresimli ses dalgalar1 yayar. Yukaridaki cihazlar
disinda sesin yansima 6zelliginin kullanldig1 baska alanlar da vardir. Ornegin sesin yansima 6zelligi bir
borunun ¢atlak olup olmadiginin tespit edilmesinde, bazi cisimlerin dezenfekte edilmesinde kullanilir.



Yarasalar ve yunuslar i¢in sesin yansima 6zelligi ¢ok énemlidir. Bu iki tiir de ses dalgalar1 géndererek
avlarmin yerini tespit eder.

SESIN SOGURULMASI VE YALITIMI

Bazi evlerde yan dairedeki miizik sesini duyabiliriz. Cilinkii sesin bir kism1 duvardan ge¢mistir. Bir

kismi ise duvar tarafindan sogurulmustur. Duvar, sesin bir kismini sogurdugu i¢in kulagimiza gelen ses, yan
dairede duyulan ses kadar siddetli degildir. O halde sesin sogurulmasi, sesin maddeler tarafindan emilerek
siddetinin azaltilmas1 anlamina gelir.

Sesin sogurulmasi i¢in yumusak ve gozenekli maddeler kullanilir. Bu maddeler sesi sogurur. Bos bir odada
duyulan ses, esya dolu odaya gore daha fazladir. Esyalar daginik ve piiriizlii bir yiizeye sahip oldugu igin ses
daginik yansir. Bu durumda ses daginik yansiyinca da sesin sogurulmasi daha fazla olur. Ses sogurulunca da
sesin siddeti azalir. Karli giinlerde sehir sessizlesir. Bunun sebebi, kar tanelerinin girintili ¢ikintili yapisindan
dolayi giiriiltiiyli sogurmasidir.

Ormanlik alanlar soludugumuz havay temizledigi gibi agac yapraklari ve aga¢ dallar1 da sesi sogurur.
Dolayisiyla yesil alanlarda sehir giiriiltiisii daha azdir. Arabalarin giiriiltiisiinden etkilenmemek i¢in motor
boélmelerine sesi soguran maddeler konur. Bu maddeler kege ve cam yiinii karigimidir.

Ses kayit odalar1 ve stiidyolar sesin daginik yansimasini saglamak icin 6zel maddelerle kaplanir. Bu odalarda
ses emici 0zelligi bulunan akustik siingerler kullanilir.

Maddelerin sesi sogurma ozellikleri birbirinden farklidir. Bazi maddeler sesi ¢ok sogururken bazilari ise
daha az sogurur. Bina duvarlarinin sesi gegcirmemesine dikkat edilmelidir. Lastik, pamuk, yiin, ke¢e ve hali
gibi maddeler sesi ¢ok sogurur yani az iletir. Tahta, demir, bakir ve beton gibi maddeler sesi az sogurur yani
iyi iletir.

Ayrica tugla ve siva arasina yerlestirilen strafor kopiik ses yalitimi saglar. Ses yalitimi saglamak amaciyla
pencerelerde, arasinda bosluk bulunan ¢ift cam kullanilir. Bunun sebebi boslukta sesin yayilmamasidir.

AKUSTIK

Giliriiltii insanin yagam kalitesini olumsuz etkiler. Giiriiltii ile miicadele etme yollarindan biri akustik
uygulamalardir. Bir ortamin akustik 6zellikleri zayif ise o ortamda rahatsiz edici bir yansima olusur.

Akustik; sesin 6zelliklerini, farkli ortamlardaki yayilimini, bulunduklari ortamla etkilesimini inceleyen
bilim dalidir. Bina tasarimi yapilmadan 6nce akustikle ilgilenen bilim insanlar1 ve miithendisler farkli
cisimlerin sesle nasil etkilestiklerini arastirirlar.

Sinema, tiyatro, konser salonu gibi yerlerde distaki sesin igeri girmemesi; i¢erdeki sesin de en iyi sekilde
iletilmesi gerekir.

Sesin kontrol altinda tutulmasi ¢ok eskiye dayanir. Ilk caglardan beri akustik dnemsenmistir. Mimar Sinan’in

Siileymaniye Camii ve Denizli Pamukkale'deki Hierapolis akustik 6zellikleri en iyi anlatan yerlere birer
Ornektir.

UNITE OZETI

* Ses, maddelerin titresim hareketi ile olugur. Ses dalgalar halinde her yone yayilir.

* Ses bir enerjidir. Ses kaynagindan uzaklastik¢a sesin siddeti azalir.

* Sesin yayilmas1 i¢cin maddesel ortam gereklidir. Ses kati, s1v1 ve gaz ortamlarda yayilir.

* [s181n siirati sesin siiratinden daha biiyiiktir.

* Ses madde ile karsilastiginda ya maddeden gecer ya madde tarafindan sogurulur ya da yansir.
* Ses dalgalarinin sert ylizeye ¢arpip belirli bir siire sonra tekrar duyulmasina “’yanki’” denir.

* Sesin sogurulmasi i¢in yumusak ve bosluklu malzeme kullanilmalidir.



* Ses yansimasinin bilim ve teknolojideki uygulamalari sonar cihazi, ultrason ve radar cihazidir.
* Akustik ses bilimidir. Konser, sinema, tiyatro salonlari1 ve camiler akustik 6zelligi ¢cok olan yerlerdir.

6. UNITE : VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER VE SISTEMLERIN SAGLIGI

DENETLEYIiCi VE DUZENLEYIiCi SISTEMLER

Viicudumuzda pek ¢ok olay (sindirim, solunum, dolagim...) meydana gelir. Bu olaylar bizim kontroliimiiz
disinda gerceklesir. Bu olaylarin giinde kag kez gerceklestigini saymak zordur.

Viicudumuzda gergeklesen tiim bu olaylar birbirinden bagimsiz mi gergeklesir? Bunlari diizenleyen ve
denetleyen bir sistem var midir?

Viicudumuzdaki tiim sistemlerin ¢aligmasini diizenleyen, birbirleriyle uyumlu ve sorunsuz olarak
calismalarini saglayan ve caligsmalarini denetleyen sistem denetleyici ve diizenleyici sistemdir.

SINIR SISTEMI

Birgok eylem sinir sistemi araciligi ile gergeklesir. Sinir sistemi viicudun her yerine dagilmstir.

Sinir sisteminin uzunlugu 768 000 kilometredir. Yani yaklasik Dlinya’dan Ay’a gidis gelis mesafesi kadardir.

Sinir sistemini olusturan yapi noéronlardir. Noronlar ug uca birlesir ve viicudumuzu en ug noktasina dek bir
ag gibi sarar.

~ Sinir Sistemi

| l
Merkezi Sinir Sistemi. Cervesel Sinir Sistemi |

- Beyin
* Beyincik
* Omurilik sogani

« Omurilik

1. Merkezi Sinir Sistemi
Organlarin yonetimini ve denetimini saglayan sistem sinir sistemidir. Merkezi sinir sistemi beyin ve
omurilikten olusur.

F>~Omurilik
Sogani

Omurilik



Beyin: Kafatasi icindeki en biiyiik sinir sistemi organidir. iki yarim kiireden olusmus girintili ¢cikintil1 bir
yapiya sahiptir. Beyni sarsintilardan ve darbelerden koruyan bir zar bulunur. Bu zar beyin ile kafatasi
arasinda yer alir. Beyin yardimiyla insan viicudunda:

* Duyu organlarindan gelen uyarilar degerlendirilir.
» Konugma ve istemli hareketlerin olusmasi saglanir.
* Viicut sicakligi ve kan basinci diizenlenir.

* Acikma, susama, uyku durumlar: diizenlenir.

* Hormonlarin salgilanma zamani belirlenir.

* Viicudun su miktar1 ayarlanir.

Beyincik: Beyinden kiigiiktiir ancak yap1 bakimindan beyne benzer. Kafatasinin arka alt kisminda yer alir.
Beyincik; beyin, i¢ kulak ve iskelet kaslariyla baglantilidir. Yeni dogan bir bebek yiirliyemez. Cilinkii
beyincik geligimi tamamlanmamigtir. Ortalama 1-1.5 yasinda beyincik gelisimi tamamlanir. Beyincik:

* Viicudun hareket ve denge merkezidir.
* Kol ve bacaklardaki kaslarin birbiriyle uyumlu ¢aligmasin saglar.

Omurilik Sogan1: Sogana benzemektedir. Yiizeyi diizdiir. Boynun iist kisminda yer alir. Istegimiz disinda
caligan i¢ organlari kontrol eder. Omurilik sogani yardimiyla insan viicudunda:

¢ Solunum, dolagim, bosaltim ve sindirim sistemlerinin ¢aligmalar1 diizenlenir.
* Nefes alma, yutma, oksiirme, ¢igneme, hapsirma ve kusma gibi olaylar kontrol edilir.

Zedelenen omurilik sogani, solunumun ve kalp atisinin durmasina yani oliime neden olur.

Omurilik: Tim omurga boyunca yer alir ve kuyruk sokumuna kadar uzanir. Sinir kordonundan
olusan bir yapidir, yiizeyi diizdiir. Viicut organlari ile kafatasi organlari arasindaki iliskiyi saglar.
Omurilik yardimiyla insan viicudunda:

* Refleks davranislarin olusumu diizenlenir.
* Organlar ile beyin arasinda bilgi iletimi saglanir.

Refleks: Viicudun 1s1k, ses ve sicaklik gibi bazi uyarilara kars1 ani ve istemsiz tepki gostermesidir.
Viicudu koruyucu 6zelligi vardir. Iki ¢esit refleks vardir.

1. Dogustan Kazanilan (Kalitsal) Refleks: Nesilden nesile aktarilir. Her insanda ayni sekilde bulunur.
* Yeni dogan bebegin emme hareketi

+ Igne batan parmagim cekilmesi

* Yiiksek sesten irkilme

* GOz bebeginin fazla 1s1kta kiigiiliip, az 1s1kta bilylimesi

* Diz kapagina vuruldugunda bacagin 6ne dogru firlamasi

ornek olarak verilebilir.

2. Sonradan Kazanilan (Sarth) Refleks : Dogumdan sonra deneyimlerle kazanilir. Sik tekrarlanan
davraniglar aliskanlik haline gelir.

e Limon goriince agzin sulanmasi

¢ Kazak 6rme, dans etme, ylizme

¢ Bisiklet ve kaykay stirme 6rnek olarak verilebilir.

2. Cevresel Sinir Sistemi
Viicudu ag seklinde saran sinirlerden olusur. Merkezi sinir sistemi ve viicut organlar1 arasindaki
sinirsel iletimi saglar.



IC SALGI BEZLERI
Viicudumuzdaki biitiin sistemlerin diizenli, birbiriyle uyumlu ve sorunsuz ¢aligmasi igin sinir sistemi
ve i¢ salgi bezlerinin birlikte caligmas1 gerekir.

Gorevlerini cok hizl gerceklestirir. Gorevlerini yavas gerceklestirir.

Kisa stireli calisir. Etkisi hemen ortadan kalkar. Uzun siireli calisir. Etkisi uzun bir siire devam eder.

I¢ salg1 bezlerinin salgiladig1 6zel salgilara hormon denir. Viicudumuzun tiim kimyasal olaylarmi diizenler.

‘ ic salgi bezleri Hormonlar 1—0 Kan damarlari ‘—O{ilgili yapi ve organ

Asagidaki tabloda bazi i¢ salgi bezleri ve iirettikleri hormonlarin gorevleri yer almaktadir.

1. i¢ salgi bezlerinin cahismasini diizenler.
2. Blylimeyi saglar.
3. ic salgi bezleri ve sinir sistemi arasindaki uyumu

Hipofiz Biylime hormonu .
saglar.
Tiroit Tiroksin hormonu VHcHdumuzdal.cl klm\(as“al olaylan (metabolizma),
biiylime ve gelismeyi diizenler.
Bobrek iistii Adrenalin hormonu Heyecan, ofke, korku, cosku anlarinda metaboliz-
mayi hizlandirir.
insiilin Kan sekerini distrir.
Pankreas — -
Glukagon Kan sekerini yiikseltir.

1. Ergenlik doneminde disiye ait ozellikleri gelistirir.

Eseysel hormonlar 2. Digi Ureme yapisi olan yumurtalarin geligmesini

(Ostrojen, progeste-

Yumurtalik ron) saglar.
Eseysel 3. Adet dongiisii ve gebelik siirecini diizenleme
hormonlar gorevi de vardir.
1. Ergenlik doneminde erkege ait ozellikleri gelistirir.
. Eseysel hormonlar . )
Testis 2. Erkek tireme yapisi olan spermlerin olusmasini

(Testosteron)

saglar.




Hipofiz Bezi: Beynin altinda nohut biyiikliigin-
de bir bezdir. Vicudumuzun biyumesini ve gelis-
mesini diizenler. Diger salg) bezlerini etkileyerek
onlarin hormon salgilamasini saglar.

Tiroit Bezi: Girtlagin altinda soluk borusunun
tstlinde bulunur. Salgiladig! "tiroksin" hormonu

vilcudumuzdaki metabolizma hizini yani bilyiime,
gelisme ve diger kimyasal olaylar diizenler.

Pankreas: "insiilin" ve "Glukagon" hormon-
larini salgilar. instilin hormonu, kandaki seker
yiikseldiginde sekeri normal degere diisliren
hormondur. Glukagon hormonu, kandaki se-
ker dustugunde sekeri normal degere ¢ikaran
hormondur.

.Y Bobrek Ustii Bezi: Her iki bobregin iistiinde
i ||| bulunur. "Adrenalin" hormonu salgilar. Bu

' hormon korku, heyecan, ofke gibi durumlarda
|| salgilanir. Metabolizmayi hizlandinir.

Testisler: “Testosteron” hormonu salgilar.
Ergenlik doneminde erkege ait ozelliklerin
ortaya cikmasini saglar. Sakal ve biyik ¢ikma-
sini, killarin buyumesini, sesin kalinlasmasini,
kemiklerin gelismesini, spermin olusmasini ve
kash bir viicut yapisinin olusmasini saglar.

Yumurtalik: “Ostrojen” hormonu salgilar.
Ergenlik doneminde disiye ait ozelliklerin
ortaya citkmasini saglar. Disilere ait ince ses
gelisimini, ireme organlarinin gelismesini,
vicut yapisinin ve yumurtanin olusmasini
saglar.

T ———

T —

ERGENLIiK DONEMIi

Her insan dogumdan itibaren farkl gelisim donemleri yasar. Bu gelisim donemlerinde insanin bedensel,
ruhsal ve zihinsel 6zeliklerinde degisiklikler meydana gelir. Gorsellerden de anlasilacag gibi iki yasindaki
bir ¢ocuk ile on alt1 yagindaki bir gencin bedensel 6zellikleri ¢ok farklidir. Bunun yani sira zihinsel ve ruhsal

ozellikleri de farklilik gosterir.

Ergenlik donemi ortalama 12 ile 21 yas arasidir. Ancak ergenlik donemine kizlar erkeklere gére daha erken
girerler. Bu donemde gengte bedensel ve ruhsal degisimler goriiliir. Bu dénemin saglikl bir bicimde
gecirilebilmesi birey ve toplum agisindan ¢ok dnemlidir. Ergenlik doneminin 6zellikle ilk zamanlarinda
meydana gelen bedensel degisimler utanma duygusuna yol agabilir. Ancak bu degisimler, gelisim
stirecinin normal bir parcasidir ve ergenlik donemine gegildigini gosterir.



Erkeklerde Goriilen Bedensel Degisimler:

* Biiylime hormonlari salgilanir.

* Boy uzar, agirlik artar.

» Kemikler ve kaslar gelisir.

* Testosteron hormonu salgilanir.

» Ureme organlar1 gelisir, sperm iiretimi baslar.

* Girtlak gelisir, seste kalinlagsma olur.

* Viicudun cesitli bolgelerinde killanma olusur.

* Biyik ve sakal ¢ikmaya baslar.

* Ter ve yag salgilanmasi ¢cogalir, yaglanmaya bagl kilo artis1 olur ve sivilceler olusur.

Kizlarda Goriilen Bedensel Degisimler:

* Biiyiime hormonlari salgilanir.

* Boy uzar, agirlik artar.

» Kemikler ve kaslar gelisir.

» Ostrojen hormonu salgilanur.

* Yumurtaliklarin iiretime ge¢mesi ile 4det kanamasi baslar.

* Ses degisikligi olur.

* Viicudun cesitli bolgelerinde killanma olusur.

*» Gogiislerde ve kalgalarda biiyiime olur.

* Ter ve yag salgilanmasi ¢ogalir, yaglanmaya bagl kilo artis1 olur ve sivilceler olusur.

Ergenlik Doneminde Goriilen Ruhsal Degisimler

Ergenlik doneminde kizlar ve erkeklerde sadece bedensel degisim gézlenmez, ayni zamanda ruhsal
degisimler de goriilir. Ergenlik ddneminde hizli duygusal degisimler gdzlenir. Ornegin geng; dfkeliyken
aniden seving, mutluluk duygulari gésterir, yasadigi olaylara abartili tepkiler verir. Bu dénemde gizlilik 6n
plandadir.

Gengler bu dénemde duygularini ve sirlarini aileden ¢ok arkadaslariyla paylasirlar. Bu dénem onlarin
bagimsizliklarini kazanmaya basladiklari bir donemdir. Kendi kararlarini vermek isterler. Hayati ve ¢evreyi
sorgulamaya baslarlar. Bagimsizlik arayisi, kendi basina hareket etme istegi, yalniz kalma istegi veya
yalnizliktan korkma gorilebilir. Duygularin yogun yasanmasi sonucu ani 6fkelenme, asiri sevgi gosterisi,
surekli hayal kurma, asiri utangaclik gibi durumlar gorulebilir. Ayrica bedenin gelismesiyle birlikte cinsel
konulara merak duyma gériilebilir. iletisim kurmada giicliik cekme, sosyal cevre edinme istegi, dikkat cekme
istegi gibi durumlar goriilebilir.

Ayrica bu donemde ergen; 6zgiir olma ve herkes tarafindan takdir edilme istegi gibi ruhsal degisimler yasar.
Kilik kiyafet, saglar, viicut yapisi gibi dis goriinls 6zelliklerine daha fazla 6nem vermeye baslar. Ayna
karsisinda uzun vakitler gegirir. Kendisinin ve giyim tarzinin begenilmesini bekler. Ergen bu dénemde meslek
secimine odaklanir ve gelecekle ilgili planlar yapmaya baslar.

Ergenlik Doneminin Saghkh Bir Sekilde Gecirilebilmesi icin Yapilmasi Gerekenler

Duygu ve dislinceleri anne babayla, 6gretmenlerle paylasmak gerekir. Bu donemde anlasilmak kadar
cevremizdekilerin diislincelerini ve duygularini anlamak da 6énemlidir. Dogru arkadas se¢mek, vakti iyi
degerlendirmek gerekir. Viicut hizli bir degisim ve gelisim icinde oldugundan saglikli beslenmeye 6zen
gosterilmeli ve sportif faaliyetlere zaman ayrilmalidir. Bu dénemde duygulari dogru anlamak kisinin
kendisini daha iyi anlamasina katki saglar. icinde yasadigimiz toplumun degerlerini, kiiltiiriinii anlamaya
calismak sosyal cevremizle iletisimimizi gliclendirecektir. Ayrica miizik, resim, tiyatro gibi sanatsal ve
kiltirel etkinliklerde bulunmak da yararh olacaktir.



Denetleyici ve Diizenleyici Sistemlerin Viicuttaki Diger Sistemlere Etkisi

Denetleyici ve diizenleyici sistem, viicudumuzdaki sistemlerin bir uyum iginde ¢alismasini saglar.
Ornegin soluk aldigimizda hem nefes alip veriyoruz hem de burunda koklama olayini gerceklestiriyoruz.

Bu duruma bagka bir 6rnek verelim. Yemegi agzimizda bilingli olarak pargalara ayiririz. Bu sirada beyinden
gelen sinyal ile tlkiriik bezleri tiklrik salgilamaya baslar. Boylece mekanik sindirimin yaninda kimyasal
sindirim de baslar. Daha sonra yedigimiz gidalar mideye gelir. Midede bulunan sinirler uyarilinca merkezi
sinir sistemi midedeki i¢ salgl bezlerini calistiracak uyarilar gonderir. Mideden sonra besinler ince ve kalin
bagirsaga, oradan da son olarak anuse gelir. (Sindirim sisteminde bu konuyu 6grenmistik.) Bu asamalarin
hepsinde merkezi sinir sistemi i¢ organlardaki salgi bezlerine mesajlar gondererek sindirim olayinin
gerceklesmesine katki saglar.

DUYU ORGANLARI

Viicudumuzda cevremizdeki degisiklikleri algilayan duyu organlari vardir. Bunlar goz, kulak, burun, dil ve
deridir.

Goz
Cevremizdeki cisimleri gormemizi saglayan duyu organimiz gdzdiir. Oldukca hassas bir duyu organidir. Gozi
olusturan yapilar iki gruba ayrilir.

GOz
Gozii Koruyan Yapilar Gorme ile llgili Yapilar
* Kaslar, kirpikler * Sert tabaka
* Gozyas! bezleri * Damar tabaka
* GOz kapagi * Ag tabaka

Gozii Koruyan Yapilar: Kaslar, kirpikler, gozyasi bezleri ve goz kapagi gozii koruyan yapilardir.

* Kaslar, alnimizdan akan terin géze girmesini engeller.

* Kirpikler, toz gibi yabanci maddelerin géze girmesini engeller.

» Gozyasi1 bezleri, gozyasi salgisini iireterek gdziin nemli kalmasini saglar. Gozyasit goziin mikrop kapmasini
da onler.

* GOz kapagi, gozii dis etkilerden korur. Tehlike aninda yabanci maddelerin géze kagmasini engellemek i¢in
g6z kapagi kapanir.

Gorme ile Tlgili Yapilar: Distan ice dogru ii¢ tabakadan olusur.

1. Sert Tabaka: Goziin en dis kisminda bulunan ve gozi dis etkilere kars1 koruyan bir yapidir. Beyaz

renkli ve parlaktir. On kisminda 15181 kiran saydam tabaka kornea bulunur.

2. Damar Tabaka: Sert tabakanin altinda bulunur. Kan damarlarindan olusur. Bu damarlar goziin
beslenmesini saglar. Goze rengini veren iristir. Irisin ortasinda gelen 1513a gore bilyiiyiip kiigiilen g6z bebegi
bulunur. Gz bebeginden gelen 15181 kiran yap1 goz mercegidir.

3. Ag Tabaka: Isiga duyarli yapilar bulunur. Bu tabakada sar1 leke ve kor nokta bolgeleri bulunur.

Sar1 leke, gérme olaymin gerceklestigi bolgedir. Sar1 lekede goriintii ters olusur, beyinde dogru olarak
yorumlanir. Kdr noktada gérme sinirleri olmadigi igin goriintii bu bolgede olugsmaz.



Sert tabaka iris

G0z bebegi

Damar tabaka
Sari leke
Kor nokta Saydam tabaka (Kornea)
Gorme sinirleri
G6z mercegi
Ag tabaka
Camsi cisim
Kulak

Hem igitme hem de denge organimizdir. Distan i¢e dogru ii¢ boliimden olusur.

1. D1 Kulak: Kulak kepgesi, kulak yolu ve kulak zarindan olusur. Kulak kepgesi, ses dalgalarini toplar. Ses
dalgalar kulak yolundan ilerleyerek kulak zarina gelir. Kulak yolunda bulunan killar ve kulak sivis1 kir ve
tozu tutar. Ayrica kulak s1vis1 kulak zarinin kurumasini 6nler. Kulak kepgesinde toplanip kulak yoluna
iletilen ses dalgalari, kulak zarini titrestirerek orta kulaga gelir.

2. Orta Kulak: Viicudumuzun en kiigiik kemikleri olan ¢ekig, ors ve lizengi kemikleri orta kulakta bulunur.
Ayrica oval pencere ve dstaki borusu da kulagin bu kisminda bulunur. Uzengi kemigi oval pencereye
baglanir. Ostaki borusu ise yutaga agilir ve kulak zarinin iki tarafindaki basinci dengeler. Boylece yiiksek
sesli ortamlarda kulak zarimin yirtilmasi engellenmis olur.

3. i¢ Kulak: Daliz, salyangoz ve yarim daire kanallar1 i¢ kulakta bulunur. Orta kulakta bulunan oval
pencereden gelen ses dalgalar1 daliz tarafindan salyangoza iletilir. Salyangozun iginde isitme sinirleri sesi
beyne iletir. Yarim daire kanallarinin isitme ile ilgili gérevi yoktur. Beyincige viicudun dengesi i¢in yardimci
olur.

Cekig, ors, Gzengi
Oval pencere

Yarim daire kanallari

¢ ;..'(L,;(: Daliz
Kulak kepcesi Salyarges
Kulak yolu .
Ostaki borusu
Kulak zari
Dis Orta ic

Kulak Kulak Kulak



Burun

Burun hem koklama organi hem de solunum sistemi organidir. Kemik ve kikirdaktan olugmustur.

I¢i mukus tabakasi ile kaplidir. Bu salg1 burnun nemli kalmasini saglar. Ayrica mukus salgisi ve burun
killar1, soluk alma ile burna giren toz ve mikroplar1 tutar. Burnun i¢indeki kilcal damarlar ise solunan havayi
1sitir. Burnun {ist kisminda sar1 bolge bulunur. Koklama ile ilgili yapilar bu bolgede yer alir.

Sari bolge

Burun boslugu

Burun deligi

Agiz boslugu

Koku Yorgunlugu: Burundaki duyu hiicreleri ¢abuk yorulur. Burna siirekli ayn1 koku gelirse hissedilen
koku zamanla azalir veya koku hig hissedilemez. Buna koku yorgunlugu denir. Bu durumda burun ancak
farkl1 bir kokuyu algilayabilir.

bil

Dil, yiyip igtigimiz besinlerin tatlarin1 almamiz1 saglayan duyu organimizdir. Dil ayrica ¢ignemeye,
yutmaya ve konusmaya yardimci olur.

Yiyip i¢tigimiz besinlerin tadini alabilmek i¢in besinlerin tiikiiriikte ¢oziinmesi gerekir. Dilin {izerinde
tatlart algilamay1 saglayan tat tomurcuklari bulunur. Acaba dilimizin her bolgesi biitiin tatlart alabilir mi?

Dilimizin her bolgesi tiim tatlart alir. Ancak dilimizin bazi bolgelerinde baz tatlari alan tat tomurcuklari
fazladir. Dilimizin ucu tatli, 6n yanlar tuzlu, arka yanlar eksi ve arkasi ac1 tadin1 daha fazla alir.

Eksi

Tuzlu

Tath
Koku alma ile tat alma organlarimiz birlikte bir uyum i¢inde ¢aligir. Besinlerin dilimizle tadini, burnumuzla



kokusunu algilariz. Kokusunu iyi alamadigimiz besinlerin tadim1 da iyi alamayiz. Ornegin nezle olup
da burnumuz tikandiginda besinlerin kokusunu alamadigimiz i¢in tadini da iyi alamayiz.

Deri

Viicudumuzun en biyik duyu organidir. Vicudumuzun disini tamamen kaplar. Cismin sert, yumusak,
sicak, soguk olmasi gibi 6zelliklerini derimizle hissederiz. Deri iki bolimde incelenir.

1. Ust Deri: Deriye rengini veren yapilar burada bulunur. Derinin alt bélimlerini dis etkenlerden korur.
Burada kan damarlari ve sinirler bulunmaz. Ust kismi cansizdir. Dis etkenlerin etkisiyle 61i hiicreler asinip
dokildikce alttan yeri doldurulur.

2. Alt Deri: Kan damarlari, ter bezleri, kil kékleri, yag bezleri, sinirler ve kil kaslari burada yer alir. En alt
kisminda yag tabakasi bulunur. Bu tabaka viicudumuzu darbelerden koruyarak viicuttaki 1si kaybini 6nler.
Ter bezleri ise terleme ile bosaltima yardimci olur.

Ust Deri
Sinir ucu
Sicaklik algilayan yapilar

Ter bezi

& .

Kil kokil HEREt

Kan damarlan

Yag tabakasi

Goz Kusurlarimin Giderilmesinde Kullanilan Teknolojik Gelismeler

Miyop: Miyop olan kisiler yakini gormelerine ragmen uzaktaki cisimleri net goremezler. Net goriintii elde
edebilmek i¢in takilan gozliik ve lenslerde kalin kenarlt mercek kullanilir.

Hipermetrop: Hipermetrop olan kisiler uzagi gérmelerine ragmen yakindaki cisimleri net géremezler. Net
goriintii elde edebilmek i¢in takilan gozliik ve lenslerde ince kenarli mercek kullanilir.

Astigmat: Bu g6z kusurunda goriintii bulaniktir. Bu kusur, silindirik mercekle diizeltilir.
Sasihik: Bu g6z kusuru dogustandir. Ameliyatla diizeltilir.

Hipermetrop, miyop, astigmat géz kusurlarinin gézliik veya lenslerle tedavisi miimkiindiir. Bu g6z
kusurlari, lazer yontemiyle yapilan tedavi ile de giderilebilir.

Gorme engelliler, yazilar1 okumak igin Braille (Breyil) alfabesi kullanirlar. Bu alfabede harfler kabartma
noktalardan olugsmaktadir.

Braille alfabesinin diginda gérme engelliler i¢in farkli teknolojik gelismelerden bazilarini su sekilde
siralayabiliriz:

Belediyeler tarafindan otobiislere, duraklara ve trafik igiklarina sesli ve 11kl1 uyarn sistemleri takilmaktadir.
Kaldirimlara gérme engellilerin rahatga yiiriiyebilmesi i¢in kabartilmig sar seritler eklenmektedir.
Yarasalarin yon bulma 6zelliginden esinlenerek engellilerin gogiis ve bas bolgesine gelen tehlikeleri



algilayabilecek baston tasarlanmistir. Bu baston, navigasyon 6zelligi sayesinde istenilen yere kolayca
gitmeyi miimkiin kilarken, engelli kisinin cep telefonuna bluetooth ile baglanarak telefonunu kontrol etme
imkan1 da saglamaktadir.

Bilgisayar ve cep telefonlarinda gérme engelli bireylerin rahatlikla kullanabilecegi sesli uygulamalar
bulunmaktadir.

Ayrica gorme engellilere ila¢ kullaniminda kolaylik saglamak i¢in kabartma etiketli ve sesli uyar1 yapan ilag
kutular1 gelistirilmistir.

Kulak Kusurlarinin Giderilmesinde Kullanilan Teknolojik Gelismeler

Kulagina cihaz takan kisileri fark etmissinizdir. isitme kayiplari dogustan olabildigi gibi sonradan da olabilir.
Siddetli seslerin etkisi altinda kalmak isitme kaybina sebep olur. isitme kaybi olustugunda isitme cihazi
kullanilir.

I sitme engeli olan kisiler, cevreleriyle iletisim kurabilmek igin isaret dilini kullanirlar. isaret dili, kelimeleri
veya harfleri ifade etmek ¢in mimiklerin ve ellerin kullanildigi bir dildir.

DUYU ORGANLARIMIZIN SAGLIGI

Goz Saghdimzi Korumak icin Almamiz Gereken Tedbirler:

* GOzlimiizii temiz tutmaliyiz.

* Bagkasina ait lensi veya gozIiigii takmamaliyiz.

* Bagkasina ait havlu, mendil gibi esyalar1 kullanmamaliyiz.

* Televizyonu yakindan izlememeliyiz.

* Bilgisayar ekranina uzun siire bakmamaliyiz.

* Yazma ve okuma sirasinda goziimiiz ile nesne arasinda yaklasik 25-30 cm mesafe olmali.
* Asint giines 1s181indan korunmak i¢in glines gozligii kullanmaliyiz.

» GOz saglig1 icin A vitamini iceren besinler (havug, yesil sebzeler, yamurta) tiiketmeliyiz.
» Herhangi bir rahatsizlik aninda doktora gitmeliyiz.

Goz doktorlar goz ile ilgili rahatsizhiklarda uygun tedavi yontemini belirler ve recete hazirlar.
“Optisyenler’’ uygun gozliik veya lens seciminde yardimci olur.

Kulak Saghgimzi Korumak icin Almamiz Gereken Tedbirler:

» Kulagimizi temiz tutmaliy1z.

» Kulagimiza herhangi bir nesne sokmamaliyiz.

* Yiiksek sesli ortamlarda bulunmamali, bulundugumuz taktirde agzimizi agik tutmaliyiz.
* Kulagimizi darbelerden ve soguktan korumaliy1z.

» Kulagimiza su kagtiginda kulagimizi kurulamaliyiz.

* Digs ¢iiriiklerini; burun, geniz ve bogaz enfeksiyonlarini zamaninda tedavi ettirmeliyiz.

» Herhangi bir rahatsizlik aninda doktora gitmeliyiz.

Burun Saghdimizi Korumak icin Almamiz Gereken Tedbirler:

* Burnumuzu karistirmamaliyiz.

* Burun killarin1 koparmamaliy1z.

* Burun i¢ine bir sey sokmamaliy1z.

* Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.
* Burnumuz tikanmigsa mutlaka temizlemeliyiz.



Burun kanamalarinda:

* Burnu kanayan kisi bagin1 hafifce 6ne eger.

* Burnu kanayan kisi burun kokii {izerine bastirarak basing yapar.
* Bu sirada agizdan soluk alip verir ve asla stimkiirmez.

Dil Saghdimizi Korumak icin Almamiz Gereken Tedbirler:

* Ag1z temizligine onem vermeliyiz.

* Cok soguk ve ¢ok sicak yiyecekler yememeli ve i¢cecekler igmemeliyiz.

* Dislerimizi fir¢alarken dilimizin iizerini dikkatlice arkadan 6ne dogru fircalamalryiz.
* Ne oldugunu bilmedigimiz maddelerin tadina bakmamaliy1z.

Deri Saghdimizi Korumak icin Almamiz Tedbirler:

* Viicudumuzu temiz tutup sik sik banyo yapmaliyiz.

* Derimizi ezilme, kesilme ve yaniklardan korumaliyiz.
* Bol bol su i¢meliyiz.

* Gilines altinda fazla kalmamaliy1z.

Deri hastaliklar ve tedavisi ile ilgili calisma yapan bilim dalina dermatoloji denir. Bu bilim dalinda
calisan uzmanlar dermatologlardir. Dermatologlar “’dermatoskop’’ ady verilen bir arag ile ciltte inceleme

yaparlar.

SISTEMLERIN SAGLIGI VE HASTALIKLAR

Viicudumuz destek ve hareket, sindirim, dolasim, solunum, bosaltim, lireme sistemi ile denetleyici

ve diizenleyici sistemler ve duyu organlarindan olusur. Viicudumuzdaki sistemlerin birlikte bir uyum i¢inde
caligmasi gerekir. Sistemlerden birinin ¢alismasinda bir aksama olursa diger sistemler etkilenir. Bu nedenle
sistemlere zarar verecek davranislardan uzak durmak gerekir. Sigara ve alkol gibi bagimlilik yapan maddeler
organ ve sistemlere ciddi zararlar vermektedir.

Yesilay; sigara, alkol vb. bagimliliklarla miicadele eden; bunlari1 6nleyen ve sagliga kavusturmay1 amaglayan
bir sivil toplum kurulusudur.

Denetleyici ve Diizenleyici Sistemlerin Saghgi icin Almamiz Gereken Tedbirler:

Diizenleyici sistemden salgilanan hormonlarin saglikli biiylime, gelisme, {ireme ve ruh saglig1 {izerinde
olumlu bir etkisi vardir. Hormonlarin sagligi i¢in neler yapilmalidir?

* Diizenli uyumaliy1z.

* Saglikl1 beslenmeliyiz.

* Egzersiz yapmaliy1z.

* Stresten ve asir1 kafein tilketiminden uzak durmaliyiz.

Diizenleyici sistem hastaliklarindan bazilar; ciicelik, devlik, diyabet (seker hastaligi) ve guatrdir.

Hipofiz bezinden “’biiyiime hormonu*’ salgilanir. Bu hormon biiyiime doneminde az salgilanirsa “’ciicelik’’,
fazla salgilanirsa “’devlik’’ goriiliir.

Pankreastan insiilin hormonu salgilandigini 6grenmistik. Eger insiilin yeterince salgilanmazsa kanda seker
normale inmez ve seker hastaligi (diyabet) ortaya ¢ikar. Saglikli bir kisinin idrarinda seker (glikoz)
bulunmaz. idrarda seker tespit edilmisse seker hastaligindan soz edilir. Bir kisinin acglik kan sekeri dl¢iimii en
dogru sekilde 6-8 saat agliktan sonra yapilandir. A¢lik kan sekeri 70-100 mg/dl olmalidir. Yemek yedikten
iki saat sonra yapilan 6l¢iim tokluk kan sekerini verir. Tokluk kan sekeri 100-140 mg/dl arasinda olmalidir.
Evde basit bir seker 6l¢iim cihazi ile kan sekeri dl¢iilebilir.



Iki tiir diyabet vardir. Bunlar diyabet tip 1 ve diyabet tip 2'dir.
* Diyabet tip 1, ¢ocuklarda daha sik goriiliir. Pankreasin gérev yapmamasi sonucu insiilin hormonu
salgilanmaz ve hastalar insiilini disaridan alirlar.

* Diyabet tip 2, erigkinlerde genellikle 40 yas iistii kisilerde goriiliir. Pankreas insiilin iiretir fakat
viicut bunu gerektigi gibi kullanamaz. Diyabet tip 2 viicudumuzda pek ¢ok organ ve yapiya zarar verir.

Cocuklarda diyabetin sebebi yanlis beslenme (cips, hamburger, gazli ve sekerli icecekler vb.) ve hareketsiz
bir yasam (¢ocuklarin tv, tablet, bilgisayar karsisinda hareketsiz olmasi)'dur.

Tiroit bezinden “’tiroksin hormonu’’ salgilanir. Tiroksin hormonunun yapisinda iyot bulunur. insan
viicuduna yeterince iyot almazsa yeterli tiroksin hormonu iiretilmez. Bu durumda tiroit bezi bu hormonu
iiretebilmek icin ¢ok fazla ¢alisarak biiylir. Bunun sonucunda bogazda siskinlik olusur. Bu hastaliga
“guatr’’ denir.

Destek ve Hareket Sisteminin Saghidimin Korunmasi icin Alnmasi1 Gereken Tedbirler:

* Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

* Dik oturmaya dikkat etmeliyiz.

* Kemik gelisimi i¢in D vitamini iceren besinler tiiketmeliyiz ve giines 1s1¢indan faydalanmaliyiz.

* Yerden bir yiik kaldirirken mutlaka dizlerimizi biikerek bacaklardan gii¢ almaliy1z.

* Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri i¢eren besinleri, siit ve siit tiriinleri ile yesil sebzeleri bol tiikketmeliyiz.
* Yasimiza uygun egzersizler yapmaliyiz.

Destek ve hareket sistemi hastaliklarindan en sik goriilenler kemik erimesi ve kemik kirilmalaridir.

Kemik erimesi, kemiklerin zayif ve kolay kirilir hale gelmesidir. Cocukluk déneminde saglikli kemik
gelisimi i¢in yeterli kalsiyum almak yani siit ve siit {iriinlerini yeterince tiiketmek gerekir. Kalsiyum,
magnezyum, cinko, bakir, florid ve A, C, D, K vitaminleri eksikligi kemik erimesini arttirmaktadir.

Kemik kirilmasi bir yerden diisme, bir yere ¢arpma veya ¢esitli darbeler sonucunda meydana gelebilir.
Kemik kirilmasi sonucunda ¢ogu kez ¢atlaklar meydana gelirken bazen de kemikte pargalanmalar
olabilmektedir. Kemik kirilmasi olan yerde ilk etapta, agr1 ve sislikler meydana gelir. Bu kirilmalar, kendini
morluklar ve sislikler olarak gosterir. Kemik kirilmalari sirasinda yapilabilecek bazi islemler vardir. Tk
olarak kemik uglarini birbirine dogru gelecek sekilde birlestirmek gerekir. Cekilen rontgen ile kirik tespit
edilir ve uygun tedavi yontemi ile kirik onarilmaya ¢alisilir.

Diger bir destek ve hareket sistemi hastalig1 romatizmadir. Romatizma; kemikleri, eklemleri, eklem cevresi
dokular1 etkileyen rahatsizliklar1 adlandirmak i¢in kullanilir. Bazen i¢ organlarda da bozukluklar ortaya

¢ikaran romatizmal hastaliklarin 200°den fazla ¢esidi bulunmaktadir.

Sindirim Sistemi Saghgimizi Korumak icin Almamiz Gereken Tedbirler:

* Lokmalar1 iyice ¢ignemeliyiz.

* Asitli ve kafeinli igeceklerden uzak durmaliyiz.

* Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz.

* Cok sicak ve ¢cok soguk yiyecek ve icecekler tilketmemeliyiz.
* Yemek sirasinda ve yemekten hemen sonra su igmemeliyiz.

* Yemege salata veya taze meyve ile baglamaliy1z.

En sik goriilen sindirim sistemi hastaliklari: Ishal, iilser ve sarihktir.

Ulser, sindirim organlarinda, 6zellikle mide i¢ duvarinda olusan yaralardir. Tedavi yapilmadig1 zaman bu
yaralar hizla biiyliyerek kisilerde mide delinmesine bile yol agabilir. Bunun i¢in mide iilseri dikkat edilmesi
gereken bir rahatsizliktir. Mide iilserinde karnin iist kisminda yanma seklinde bir agri hissedilir. Bu durum
genellikle 6giin aralarinda belirmektedir.



Ishal, diskinin s1vi ve fazla olmasidir. Diskinin yaklasik % 70'i sudur. Ishal ile birlikte kaybedilen suyun
mutlaka alinmasi gerekir. Bunun i¢in bol siv1 tiiketmek gerekir.

Sarilik, bir¢ok kisi tarafindan bilinmese bile sarilik da aslinda bir sindirim sistemi hastaligidir. Kanda
bulunan ve viicuda renk veren maddelerin degerlerinin degismesi durumunda derinin sarimsi bir hal

almasiyla olusur.

Solunum Sistemi Saghdimizi Korumak icin Almamiz Gereken Tedbirler:

* Soludugumuz hava temiz olmali.

* Bulasici hastaligi olan kisilerin esyalarini kullanmamaliyiz.
* Sigara ve alkol kullanmamaliy1z.

* Temiz havada bol bol spor yapmaliyiz.

* Mevsime uygun giyinmeliyiz.

En sik goriilen solunum sistemi hastaliklar1 grip ve zatiirredir.
Grip, solunum yolu enfeksiyonudur. Bulasici bir hastaliktir. Belirtileri; burun akintisi, hapsirik, burun
ici kaginmalar, asir1 halsizlik, yorgunluk ve yiiksek atestir. Bazen kiside titreme ve terleme gibi durumlar

goriilebilir. Gripten korunmak igin sik sik eller yikanmali, bol s1vi alinmalidir.

Zatiirre, tehlikeli bir akciger hastaligidir. Zatiirreye viriis ve bakteriler neden olmaktadir. Zatiirrenin
belirtileri; sanci, ates ve okstiriiktiir.

Bosaltim Sistemi Saghgimzi Korumak icin Almamiz Gereken Tedbirler:

* Giinde en az iki litre su tiikketmeliyiz.

* Asiri tuzlu ve baharath yiyeceklerden uzak durmaliyiz.

* Dis ¢iirtikleri, bademcik iltihab1 ve bogaz enfeksiyonu rahatsizliklari varsa kisa siirede tedavi ettirmeliyiz.
* Viicudumuzu soguktan korumaliy1z.

+ Idrarimiz1 uzun siire tutmamaliyiz.

» Bobreklerimizi darbelerden korumaliyiz.

En sik goriilen bosaltim sistemi hastaliklari bobrek tasi olusumu ve bobrek yetmezligidir.

Bobrek tasglar1 dayanilmasi gii¢ olan siddetli agrilara sebep olur ve tedavisi hastay1 yipratan bir rahatsizliktir.
Bobrek tasi olusumunun pek ¢ok sebebi vardir. Fakat en 6nemlisi yedigimiz sebze ve meyvelerin yeterince
temiz olmamasidir.

Bobrek tagi en fazla kimlerde goriiliir:

* Sicak iklim kosullarinda yasayan kisiler sporcular

* Yasinin kaldiramayacag1 yogunlukta egzersiz yapan kisiler

* Sv1 tiiketimi az olan kisiler

* Bazi ince bagirsak hastaliklar1 ve ameliyati gegirmis kisiler

* 20-40 yas araligindaki kisiler

* Ailesinde genetik yatkinlig1 bulunanlar

* Fazla hareket edilmeyen islerde calisanlar ve yatalak hastalar

* Protein agirlikli beslenen kimseler veya protein diyeti yapanlar

Ayrica kalsiyum, D ve C vitamini ilaglarinin ¢ok kullanilmasi ve bazi idrar soktiiriicii, antiseptik ilaglar
bobrek tasi olusumuna neden olabilmektedir.

Bobrek yetmezligi, bobreklerin gorev yapmamasidir. Bobrek yetmezligi olan kisilerde kanin stizme
gorevini diyaliz makinas1 yapar.



Dolasim Sisteminin Saghdimi Korumak icin Almamiz Gereken Tedbirler:

* Stres ve yorgunluktan uzak durmaliy1z.
* Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

* Asirt yagh gidalar tilkketmemeliyiz.

* Yasa uygun egzersiz yapmaliyiz.

* Sigara ve alkolden uzak durmaliyiz.

En sik goriilen dolasim sistemi hastaliklar1 kanser, kalp krizi ve anemidir.

Kanser, bir organ veya dokudaki hiicrelerin diizensiz boliiniip ¢ogalmasiyla beliren genellikle kot urlardir.
Tedavi edilmezse ciddi boyutlara ulagir hatta 6liime dahi neden olabilir. Kanserden korunmak i¢in kanser
yapan etkenlerden (sigara, fazla yag tiiketimi, zararl 1ginlar, kimyasal maddeler vb.) uzak durmak gerekir.
Ayrica erken teshis kanserin tedavi edilmesinde oldukc¢a 6nemlidir.

Kalp krizi, kalp kasinin bir boliimiiniin yetersiz kan akigindan dolay1 kalici hasarlara ugramasi sonucu
meydana gelir. Kalp krizi aninda gogiiste agr1 baslar ve bu agr1 sol kol ve ¢eneye dogru yayilir. Agr1 yarim
saatten uzun siirer. Bu esnada soguk terleme, mide bulantisi ve nefes darligi goriiliir.

Anemi, kansizlik anlamina gelir. Yorgunluk, enerji eksikligi, zayiflik, nefes darlig1, sersemlik, ¢carpintilar
(artan kalp atis1 hiz1 veya diizensiz kalp atimi), solgun bir goriiniim anemi hastaliginin belirtileridir.

Onceki konuda bes duyu organinin saghgi icin alinmasi gereken tedbirleri gormistiik. Duyu
organlarimiza ait en sik gorilen kusurlar ve hastaliklar soyledir:

Goz: Miyop, hipermetrop, astigmat ve sasilik , g6z tembelligi, goz enfeksiyonlari.

Kulak: Bas donmesi-vertigo, kulak ¢inlamasi, dis ve orta kulak iltihabi.

Burun: Burun kanamasi, siniizite-siniislerin iltihapli hastaligi, saman nezlesi, burun kemigi egriligi ve
burunda et biiyiimesi.

Dil: Dil iltihab1 ve tat korlagii.

Dil iltihabna; dis ciiriikleri, dis eti iltihabt ve sigara sebep olabilir. Asir sicak ve asirt soguk yiyecekler
tiiketmek de dil iltihabina neden olur.

Deri: Yanik, uguk, uyuz, bocek isiriklari, yaralanma, deri iltihaplari, kurdesen ve egzama deri hastaliklaridir.

Bilingsiz Ila¢c Kullaniminin Zararlari

Cogu insan, bilingsiz ilag kullanmanin ne kadar zararli oldugunu igitmistir ancak yine de bilingsiz ilag
kullanmaya devam eder.

Bas agrisi, mide bulantis1 gibi dnemsenmeyen bazi rahatsizliklar igin rast gele ilaclar kullanilir. Halbuki bu
agrilar belki de ¢ok 6nemli bir hastaligin ilk belirtileri olabilir. Agriy1 dindirmek i¢in alinan ilag kisiyi
doniisii olmayan bir yola sokabilir. Hastaligin ilerlemesine yol agabilecegi gibi kullanan kiginin 6liimiine
bile sebep olabilir. Ciinkii bir ilag, bir hastalik i¢in gifa olurken baska bir hastalik i¢in tehlikeli olabilir.

Ozellikle mide rahatsizlig1 olan kisiler agr1 kesici ve antibiyotik kullanirlarsa midede kanama, iilser ve
siddetli agrilar goriilebilir. Bunun diginda agr1 kesici ve antibiyotikler karacigerin ¢aligsmasini bozabilir,
karacigerin gorev yapmasina engel olabildigi gibi kanl veya kansiz ishallere de sebep olabilir.

Hastanin yasi, bobrek ve karaciger fonksiyonlarinin yeterli olup olmamasi, kandaki protein diizeyi, diyet ile
ilgili etkenler ve hatta hava kirliligi ile sigara icimi gibi nedenler bile ila¢ etkilesiminde rol oynar. Bu
nedenle doktor, hastanin dnceden kullandigr ilaglari sorguladiktan sonra recete yazmalidir. Hasta da
doktorun tavsiyesinin diginda ila¢ kullanmamalidir.



iLK YARDIM

Herhangi bir kaza aninda veya yasamu tehlikeye diisiiren bir durumda saglik gorevlileri gelinceye kadar
hayatin kurtarilmasi veya durumun daha kotiiye gitmesini 6nlemek amaciyla mevcut arac ve gereglerle
yapilan ilagsiz uygulamalara ilk yardim denir.

[k yardimin taniminda belirtilen amag dogrultusunda hasta veya yaraliya gerekli miidahaleyi yapan
ve konuyla ilgili egitim almus sertifikal kisilere ilk yardime denir.

Ik Yardimin Oncelikli Amaclar1 Sunlardir:

Yagamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak

Hasta veya yaralinin durumunun kétiilesmesini engellemek
Hasta veya yaralinin iyilesmesini kolaylastirmak

IIk Yardim Temel Uygulamalari

Koruma: Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek giivenli bir ¢evre olusturmaktir.
1. Miimkiinse kazaya ugrayan ara¢ giivenli bir alana alinmalidir.

. Olay yeri dikkat ¢ekici bigimde isaretlenmelidir.

. Merakl1 ve tehlike arz eden kisiler alandan uzaklastirilmalidir.

. Kazaya ugrayan aracin kontagi kapatilmalidir.

. Kaza alaninda sigara i¢ilmemeli ve i¢ilmesine izin verilmemelidir.

. Olas1 gaz zehirlenmelerine karsi gerekli 6nlemler alinmalidir.

. Gaz tlipliniin vanasi kapatilmali, ortam havalandirilmalidir.

. Kivilcim olusturacak 1siklandirma veya ¢agri araclari kullanilmamalidir.
. Hasta veya yaralilar yerlerinden kimildatilmamalidir.

10. Hasta veya yaralilar yagsam bulgular1 yoniinden degerlendirilmelidir.
11. Kanamali yaralanmalarda mutlaka eldiven kullanilmalidir.
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Bildirme: Gerekli yardim kuruluslarina (112) en hizli sekilde haber vermektir.
112 arandiginda kesin yer ve adres bildirilmeli; kim, hangi numaradan ariyor agiklanmalidir. Hasta veya
yaralilarin sayisi, durumu, nasil bir yardim aldiklari net bir sekilde sdylenmelidir.

Kurtarma: Olay yerinde hasta veya yaralilara hizli, sakin ve bilingli bir sekilde miidahale yapilmalidir. Hasta
veya yaralinin durumuna bagl olarak ilk yardim yapilmalidir. Eger ilk yardim kurallari bilinmiyorsa asla hasta
veya yaraliya midahale edilmemelidir.

[k Yardimcinin Miidahalede Yapmasi Gerekenler:

. Hasta veya yaralinin durumunu tespit etmek

. Hasta veya yaralinin korku ve endiselerini en aza indirmek

. Hasta veya yaraliya yardimci olacak kisileri organize etmek

. Hasta veya yaralinin durumunun daha kétiiye gitmesini 6nlemek i¢in gerekli miidahalede bulunmak
. Kanama, kirik, ¢ikik, burkulma vb. durumlarda uygun miidahale yapmak

. Hasta veya yaralinin yarasini gérmesini énlemek

. Hasta veya yaraliy1 miidahale aninda hareket ettirmemek

. Hasta veya yaralinin en yakin saglik kurulusuna (112) sevkini saglamak
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Uyari: Herhangi bir tehlike yoksa hasta veya yarali yerinden kimildatilmamalidir.

ORGAN BAGISI

Organlarimizdan biri gorevini yapmasaydi hayatimiz epey zorlasirdi. Kendimizi organ bagisi bekleyen
birinin yerine koyarsak onlarin duygularin1 daha iyi anlayabiliriz. Nakil bekleyen kisilerin sagligina
kavusabilmesi i¢in mutlaka organ bagisini beklemesi gerekir. Organlarimizi nakil bekleyen kisilere
bagislarsak o kisilerin hayata saglikli bir sekilde devam etmelerini saglayabiliriz.



Organ bagis; kisinin doku ve organlarini 6liimiinden sonra baska hastalarin tedavisinde kullanilmasina
izin vermesidir.

Saglikli her organ bagislanabilir. Kalp, kornea, karaciger, bobrek, akciger, kalp kapagi, kas ve kemik
iligi iilkemizde nakli yapilan organlardir.

Organ bagis1 i¢in

* 18 yasini doldurmus olmak gerekir.

* Organ bagisinda bulunacak kisi *’Organ ve Doku Bagis Formu’’ doldurmali ve bu belgeyi yaninda
tagimalidir.

* Organ bagis belgesi olsa bile ailenin bu durumdan haberdar olmasi gerekir. Ciinkii ailenin yazili izni
gereklidir.

Organ nakli, islevini yitirmis bir organin yerine saglam bir organin konulmasidir. Organ nakli, organ veren
kisinin yasamini riske atmayacak olan ¢ift organlardan birini almak ile miimkiin olmaktadir. Ayrica kendini
yenileme yetenegi olan karacigerden alman bir parca ile de nakil gerceklesir. Ulkemizde en ¢ok nakil yapilan
organ bobreklerdir.

Organ nakli Saglik Bakanhgi ve Gniversite hastanelerinin organ nakil merkezlerinde gergeklestirilir.
Organ nakli ile organ bekleyen kisinin hayati kurtulur. Yasam siresi ve kalitesi uzar. Organ nakli ile

toplumsal dayanisma artar. Organ bagisi mutlaka yayginlastirilmalidir, bununla ilgili toplum
bilinglendirilmelidir.

UNITE OZETI

Sinir Sistemi

!

Merkezi Sinir Sistemi GCervesel Sinir Sistemi

- Beyin
® Beyincik
e Omurilik sogani

Omurilik

g Salgi Bezleri

Hipofiz Bezi Tiroit Bezi Pankreas Bobrek Ustl Bezi Eseysel Bezler

* Biiylime hormonu e Tiroksin hormonu e insiilin hormonu e Adrenalin hormonu  * Ostrojen hormonu
* Glukagon e Testosteron hormonu



Sert Tabaka Damar Tabaka

Ag Tabaka
* Kornea * iris * Sari leke
* GOz bebegi ¢ Kor nokta
* GOz mercegi
Dis Kulak Orta Kulak ic Kulak
* Kulak kepcesi * Cekic, ors, izengi kemikleri * Daliz
* Kulak yolu o Ostaki borusu * Salyangoz

s Kulak zan * Yanim daire kanallan

Tath



Deri

Ust Deri Alt Deri
¢ Deriye renk veren yapilar bulunur. ¢ Kan damarlari, kil kékleri, sinirler,
* Sinirler ve kan damarlarn bulunmaz. yag bezleri, ter bezleri bulunur.

» Koku alma ile tat alma duyular1 arasinda bir iliski vardir. Kokusunu alamadigimiz besinlerin tadini
alamayiz.

* Duyu organlarindaki kusurlarin giderilmesinde teknolojik yontemlerden faydalanilir. G6z kusurlariin
tedavi yontemleri; uygun gozliik takma, lens kullanma veya lazer ameliyati ile diizeltmedir.

» Gorme engelliler yazilar1 okumak icin Braille (Breyil) alfabesi kullanir.

» Isitme engelliler cevreleriyle iletisim kurmak icin isaret dilini kullanirlar. Bu, ellerin kullanildig: bir dildir.
* Yiiksek siddette seslerin etkisi ile meydana gelen isitme kayiplari i¢in igitme cihazi kullanilir.

* Sistemlerin sagligini en ¢ok etkileyen faktorler sigara ve alkoldiir. Bagimlilik yapan bu maddelerle
miicadele eden kurulus Yesilay'dir.

* Organ bagisi toplumsal dayanigmayi arttirir.



